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Bésta kund!

Tack for att du kopt den har produkten fran OMRON. Produkter fran OMRON é&r kanda for sin
palitlighet och avancerade teknologi. Nar du kopt OMRON R7 blodtrycksmatare med
lagessensor for handleden, har du valt ett innovativt instrument med hég kvalitet. Vi hoppas att
du blir néjd med din nya blodtrycksmétare. Ta dig tid att l&sa igenom instruktionsboken
noggrant innan du anvander méataren forsta gdngen. Om du har fragor kan du kontakta
aterforsaljare eller distributor av OMRON-produkter. Kontaktinformation finns pa férpackningen.
De hjalper dig gérna.

Vi 6nskar dig en frisk framtid!
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Innan du mater blodtrycket

Sékerhetsinformation — las igenom noggrant innan du anvander blodtrycksmataren.

« Varningssymbolerna och ikonerna visas for att du kan kunna anvénda produkten pa ett sékert
och korrekt séatt och forhindra att du skadar dig och sjalv och andra.

« Ikonerna och dess betydelser visas nedan.

Varningssymbol Innebord

ldhﬂﬂu'llﬂll'l av felaktig hantering.

Avser s&dant som kan leda till kropps- eller materialskada* till foljd

* Materialskador avser olika skador som kan drabba din bostad, hushallsféremal och husdijur.

®

Exempel p& symboler

{Slikonen markerar sddant du inte f&r géra. S&dant som &r férbjudet anges med
text eller bilder i eller nara (5.
Den vanstra ikonen avser "forbjudet att ta demontera”.

lkonen . markerar nagot som &r obligatoriskt (ska alltid efterféljas). Sadant
som &r obligatorisk visas med text eller bilder i eller nara .
Den vanstra ikonen avser saddant som ar "allmant tvingande".

Sjalvdiagnos av uppmatta resultat och behandling ar farligt. Folj de instruktioner du
fatt av din lakare.
« Sjalvdiagnos kan férvérra sjukdomen.
« Nar arteriosklerosen fortskrider pa grund av diabetes, hyperlipidemi eller
hypertoni, kan det leda till perifer cirkulationsrubbning. | dessa fall kan det vara
stor skillnad p& blodtrycksméatning p& handleden och éverarmen.

Anvand inte blodtrycksmétaren pa spadbarn eller personer som inte kan ge uttryck
for sin vilja.
» De kan ta skada eller drabbas av obehag.
Anvand inte blodtrycksmataren for annat &n blodtrycksmatning.
» Du kan ta skada eller drabbas av obehag.
Anvéand inte barbara telefoner i nérheten av blodtrycksmataren.
» Mataren kan fungera felaktigt.

%,

Du fér inte demontera eller modifiera huvudenheten eller blodtrycksmétarens
handledsmanschett.
« Korrekt métning blir omgjlig.

@

w
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Sakerhetsinformation

Viktiga instruktioner for att erhalla tillforlitliga varden

Undvik att &ta, dricka (alkohol), sporta och ta lakemedel innan du méter blodtrycket eftersom
det kan péaverka blodtrycksvardet.

Sitt bekvamt pa en stol och slappna av innan du bérjar. Du bor kontrollera blodtrycket minst
tva ganger per dag, pA morgonen nar du stigit upp och pé kvéllen efter arbetet, eller enligt
din lakares instruktioner.

Ror dig inte och prata inte under matningen. Mét inte blodtrycket nér du sitter i ett fordon.

« Vé&nta minst tre minuter mellan tvd matningar. Annars kan blodstockning intraffa och ge ett
felaktigt matresultat. Ta alltid bort manschetten mellan métningarna.

Ta bort kladerna sa handleden blir bar och ta bort klocka och smycken innan du satter pa
manschetten. Stoppa inte blodflédet om du drar upp &rmen.

Viktigt!

Blodtrycksmatning &r inte lampligt vid allvarlig arterioskleros (aderférkalkning).
Pulsindikatorn &r inte lamplig for att mata pacemakerfrekvens.

Om du lider av hjartrytmstérningar, sa kallad arytmi, ska du endast anvanda
blodtrycksmataren efter konsultation med din lakare. | vissa fall kan oscillometriska
maétmetoder ge felaktiga varden.

Gravida kvinnor ska mata sitt eget blodtryck enbart efter konsultation med lakare eftersom
véardena kan forandras under graviditeten.

Kom ih&g: Egenmaétning &r inte detsamma som medicinsk behandling! Du ska aldrig
andra den lakemedelsdos din lakare forskrivit!

Innan du anvéander OMRON R7 férsta gangen

Fordelar med blodtrycksméataren

OMRON R7 &r en liten, helt automatisk blodtrycksmétare for handleden. Den baseras pa en
oscillometrisk metod som snabbt och enkelt méter ditt blodtryck och din puls p& handleden. Det
innehaller ett intelligent system for "fuzzy-kontrollerad" uppblasning som heter Intellisense. Det
ar en avancerad metod for oscillometrisk matning. Det kravs varken forinstalining eller
&teruppblasning.

OMRON R7 har en lagessensor. Lagessensorn kan bestamma den hojd som ar optimal for
handleden (hjartniva) vid blodtrycksmatningen. Det &r mycket viktigt att mata i hojd med hjartat
eftersom métning 6ver eller under den nivan ger felaktiga resultat.

OMRON RY7 har en stor punktmatrisdisplay som gor att du kan forstora siffrorna och visa
diagram. Med den inbyggda larmfunktionen fér méatningar pa samma tidpunkt eller tablettintag
ar OMRON RY7 det optimala instrumentet for att skota blodtrycket.
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| Huvudenhet | | Batterier for matning | | Férvaringslada |

Tva alkaliska LRO3-batterier

De olika delarnas namn och funktioner

Huvudenhet

Handledsmanschett

Batterilucka
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Systoliskt blodtryck Knapp for

i 1 minneshamtning
Tryck pa knappen for
att visa de matvérden
som lagrats i
blodtrycksmataren.

Diastoliskt blodtryck

Datum/tid

Knapp for
diagramhamtning
Tryck p& knappen for
att visa diagram.

Visas nar en lagrad
matning visas.

Puls

Knapp pé/av
Knapp < » Knapp for installning Tryck pa knappen for
Tryck pa » for att flytta det objekt Tryck p& knappen for att att méta blodtrycket
som visas framét. Tryck p& « for att stélla in olika objekt p& eller stanga av
flytta det objekt som visas bakat. skarmen, till exempel tid och  blodtrycksmétaren.

datum.

Satta i batterierna

Métaren kan anvéndas nér batterierna satts in i huvudenheten.

1.Oppna batterifacket.

2.Satt i batterierna (typ LRO3/AAA) enligt bilden. Kontrollera att
batteriernas poler (+/-) ar rattvanda.

3.Stang batterilocket.
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Med nya batterier (alkaliska batterier med l&ng livslangd) kan du under normala férhallanden
gora cirka 300 métningar. Stang av blodtrycksmétaren nar du &r fardig. Om du glémmer att
stanga av den, stanger den av sig sjalv efter cirka 2 minuter. Ta ut batterierna om du inte

tanker anvanda den under en langre period (cirka 2 manader).

Stalla in datum och tid

Innan du anvander OMRON R?7 férsta gangen, maste du stalla
in datum och tid. N&r du slagit p& blodtrycksmataren med
pa/av-knappen visas startskarmen (se bilden) i nagra
sekunder. Dérefter visas automatiskt skarmen for
tidsinstélining. Instruktioner fér hur man stéller in datum och

tid finns &ven pd sid. 16 i avsnittet Andra instéllningar. ~ Smmm————

Startskarm
P4 tidskarmen visas den gregorianska kalendern >
(&r/dag/m&nad). Artalet blinkar.
1. Med knapparna ( 4 ) kan du stélla in aktuellt artal. Tm ' """""""" m """"""""""""

2. Tryck pa instaliningsknappen for att lasa artalet och ga
vidare till nasta objekt.

LY

Upprepa steg 1 och 2 for att stélla in manad, dag och tid. Nar
du stéllt in minuter visas skarmen for radering av data. Stang
av blodtrycksméataren genom att trycka p& p&/av-knappen.
OMRON RY7 &r nu fardig att anvanda.

Gora en korrekt blodtrycksmétning

Linda manschetten

Du maste linda manschetten runt handleden pa ratt satt for att kunna gora en korrekt
blodtrycksmaétning. Annars gar det inte att gora korrekta matningar. Folj instruktionerna nedan

(vénster handled).

1) Kontrollera att handleden &ar bar och att manschetten kan lindas runt densamma.

2) Kontrollera att kladerna inte hindrar blodflodet.

3) Kontrollera att den handled (vanster eller héger) du ska méta pa &r vald pa

installningsmenyn (se aven sid. 15). Vanster handled &r forinstalld.
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4) Placera manschetten éver véanster handled med tummen uppat.
Lamna cirka 10—15 mm mellan manschetten och nederdelen av
handflatan enligt bilderna.

5) Dra handledsmanschetten uppat och stang den ordentligt med '—n
kardborrebandet enligt bilden. i —

Du kan &ven anvanda OMRON R7 p& hoger handled efter att du valt
matning pa& héger handled i installningslaget.

Personer med smal handled (en omkrets som ar mindre an 145 mm) *©
kan uppleva att manschetten sitter I6st och inte kan lindas ordentligt.
Forsok inte dra at manschetten. Det paverkar inte méatningen.
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Hitta ratt kroppsstallning

Det ar viktigt att hitta ratt kroppsstéllning innan du mater blodtrycket eftersom en felaktig

kroppsstéllning kan ge felaktiga varden. Folj instruktionerna (se bilderna) for att hitta ratt

kroppsstallning.

1) Sitt ned och strack pa ryggen.

2) Slappna av genom att lata spanningen i axlar och armar slappa.

3) Andas djupt flera ganger och &terga till naturlig andning.

4) Hall inte i handleden med din andra hand och undvik att spanna handen genom att knyta
den eller stracka ut den langt.

Ratt kroppsstallning

=

A [

Felaktig kro?p.sstéllning

Méta blodtryck och puls
Nar du har hittat ratt kroppsstélining kan du starta matningen. Nar du mater for forsta gangen
kommer lagessensorn och signalen att vara PA och matning pé vanster handled kommer att

vara forinstalld.
Tryck pa p&/av-knappen for att aktivera

OMRON R7. Lagessensorskarmen m’m # -
LEFT WRIST '\ |1
W
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Mata blodtrycket

Hall i armb&gen med den andra handen eller stod den A g |
pa ett bord for att férhindra att du ror dig. 50

« Justera handledens hojd genom att anvanda armb&gen som stod. Nar ( 4 P ) nér tecknet
([:") hors en ljudsignal som innﬁr att blodtrycksmétaren ar i ratt hojd (hjéarthojd). Tecknet
(::l-") forandras till tecknet ( ) och métningen startar.

e 1
£ ]L ]
I » (R » »
LEFT WRIST LEFT WRIST I i e
¢ Skarmen for start av
&sni
Tecken séﬁpb asning
visar att
ROr dig inte forran matresultatet visas! uppbl&sning ""
pagar
Skéarmarna (se bilden) visas under métningen. R
Tecken b
for puls \# m
i il
Skarmen for padgadende
. . . uppblasning
Nar métningen &r avslutad blinkar tdmningstecknet ]
(w ) och manschetten téms. . .'“"1
Tecken for N
tdémning Startskarm for
tomning
£ ]
E L] 1
-
L
B H il

Skarmen for
matresultat

10
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Forstora vardet
Resultaten visas pa skarmen. Tryck pd knapparna ( 4 p ) for att forstora vardena.

- 1118 5

Anvanda minnesfunktionen

| OMRON R7 blodtrycksméatare kan du lagra upp till 90 [  —
maétningar med datum och tid. Nar det finns 90 matningar i | .'-_ im
blodtrycksméataren kommer den aldsta méatningen att raderas for i ’\
- o
N

att en ny matning ska kunna lagras.

[ 7
Tryck p& minnesknappen (M) nar blodtrycksmétaren &r _1
avsténgd. Den sista métningen visas. A
Varje gang du trycker pd knappen ( P ) visas en tidigare R

matning. Tryck pd knappen ( P ) fér att visa en senare métning.

Om du trycker pa knappen for diagram visas de valda
matningarna som ett veckodiagram (se aven Anvanda
diagramfunktionen). Tryck pa minnesknappen for att aterga till
minnesskarmen.

Datum och tid for
métningen

11
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Anvanda diagramfunktionen

P& skarmen kan du visa lagrade matningar som diagram. For att du ska fa en battre bild av ditt
blodtryck visas matningarna i olika tidszoner.

» Morgon: Métningar gjorda mellan 0:00 och 9:59

« Dagtid: Matningar gjorda mellan 10:00 och 17:59

« Kvall: Matningar gjorda mellan 18:00 och 23:59

Den sista matningen for varje tidszon visas. Exempel: Om du gor tre matningar i samma
tidszon pa samma dag visas endast en tredje matningen. Men alla méatningar lagras i minnet
(se aven sid. 11).

Det finns olika typer av diagram.

« Diagram for alla data: visar alla métningar per vecka.

« Diagram fér morgondata: visar alla morgonmétningar per vecka.
« Diagram for kvallsdata: visar alla kvallsméatningar per vecka.
Inga diagram visas for endast dagtidsdata.

Tryck pa knappen for diagramhamtning for att visa

=—a
s

diagram. 5
| NN
- ;
\a> 2 e/
i .
Diagram for alla data visas. L
L]

Diagram for alla data

Tecken for .
morgondata

Tryck pa knappen for diagramhamtning igen for att visa
diagram foér morgondata.

Tryck pa knappen for diagramhamtning igen for att visa Diagram for morgondata
diagram for kvallsdata.

Tecken for [y s
Varje gang du trycker pa knappen for diagramhamtning natidata
visas alla data, morgondata och kvéllsdata i den

ordningen.

Diagram for nattdata

12
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Forklaring till diagramskarmen Datum for Blodtrycksvarden

Nar knappen fér diagramhamtning ar métning (systoliskt/diastoliskt) (mmHg)
nedtryckt visas den senaste matningen pa en
blinkande skarm. | exemplet & méatningen
utford den 31 januari kl.22:40. Diagrammet
visar 140 mmHg for systoliskt tryck och 95
mmHg for diastoliskt tryck (topp och botten
pé en vertikal stapel) och en puls p& 90
slag/minut.

Nar du trycker p& minnesknappen pa Puls

diagramskarmen visas detaljerad information
om matningen. Tryck pa diagramknappen
igen for att aterga till diagramskarmen. Du
kan anvéanda pilarna (< ») pa diagram- och
minnesskarmen for att bladdra igenom
matningarna.

Det systoliska blodtrycket &r hogre an 170 Skarm med detaljerad data,
blinkande

mmHg

Nar ett systoliskt blodtryck éver 170 mgHg

uppmatts tva ganger visas symbolen (4 )i

diagrammet.

Nar ett systoliskt blodtryck éver 170 mgHg

uppmétts tre ganger forsvinner symbolen

() och skarmen andras automatiskt till N N ) X o

h rtoniskarmen. Det maximala Skarm dar systoliska Diagramskarm for
ype : blodtrycksvérden 6ver hypertoni

blodtrycksvérdet som visas (y-axeln) &ndras 170 mmHg har uppmatts

frdn 170 mmHg till 210 mmHg. tva génger

Andra instéllningar

Du kan gora egna instélningar pA OMRON R7 blodtrycksmétare.

Tryck pd installningsknappen nér blodtrycksmataren &r avstangd for att komma till
installningsmenyn. Anvand knapparna ( 4 P ) for att vélja egna installningar. Tryck p&
installningsknappen igen for att l&sa din instéllning och g& vidare till nésta objekt enligt bilden.
Tryck p& p&/av-knappen for att stanga av blodtrycksmétaren.

13
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« Om du trycker pa instéllningsknappen nar
blodtrycksmétaren ar avstangd visas installningsskarmen

pé& det satt somvisaspdhiden | (D

ma
« Du kan valja instéllningen eller stélla in datum och tid med ._\H -
knapparna. ®v® Yy |
I A
%

« Tryck pa p&/av-knappen for att avsluta instélininges-
Instéllning for automatiskt

minne Lagessensorinstallning Matinstalining (handled)
Se sid. 14. Se sid. 15. Se sid. 15.
FORITION AEMECR
T ] W | RLEFT  RIEHT
AL
¥ Ol FF
Larminstéllning
Se sid. 15.
Aterstélla installningar Radera minnet Tidsinstallning
Se sid. 16. Se sid. 16. Se sid. 16.
[PELETE WA THE ST

YEE »WO -

002 W1
0:00

Automatiskt minne

Du kan antingen aktivera (ON) eller avaktivera (OFF) minnesfunktionen for ditt blodtryck. Nar
den automatiska minnesfunktionen &r avstangd lagras inte matningen. Nar mer an en person
anvander OMRON R7 blodtrycksmatare bor den automatiska minnesfunktionen vara avstangd.
Den automatiska minnesfunktionen &r PA nér du képer OMRON R?7 (fabriksinstallning).

ﬂ mirlEY AUTD w
-rl- = e - l'_-
'
Skarmen for Skarmen for
automatiskt minne avstangning av

14 automatiskt minne
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Lagessensor

Lagessensorn p& OMRON R7 kan stallas in p& AV (OFF) eller PA (ON). | fabriksinstallningen
ar lagessensorn aktiverad. Om lagessensorn ar PA kan du vélja att blodtrycksmataren ska ge
ifr&n sig ett ljud (SIGNAL PA eller AV) vid optimal handledshgjd.

Lrim v L Iy [
=IrHA .
* L1 L :--
Skarmen for lagessensor Skérmen for lagessensor Skarmen fér sensor PA och
AV SIGNAL AV

Matning pa véanster eller hoger handled

Normalt méts blodtrycket p& véanster handled (fabriksinstéllning). Med OMRON R7 kan du vélja
att méata antingen pa vanster eller héger handled. Du bér méata p4 samma handled om du vill
ha en optimal jamférelse av hur ditt blodtryck varierar.

T RET

AT LEFT- & T

Matskarm (handled) Matskarm (handled)
hoger

Larm

Du kan stélla in ett larm tv& ganger per dag pa blodtrycksmétaren. Larmfunktionen kan anvandas
for att kontrollera blodtrycket vid samma tid varje dag eller som en paminnelse for tablettintag.
Larmet ljuder i tvd minuter. Du kan sténga av larmet genom att trycka pa pa/av-knappen. Larmet
ljuder inte om blodtrycksmataren anvands (till exempel vid métning eller visning av diagram) vid
den tidpunkt larmet ska satta igang.

Du kan stélla in timme genom att trycka pa ( 4 ) nar de blinkar. Tryck pa instéllningsknappen
for att 1&sa timmar och ga vidare till minuter. Tryck pa knapparna (34 ) for att stélla in minuter.
Tryck pa instéllningsknamen for att bekrafta och ga vidare. Tryck antingen pa (34 ) for att aktivera
( ) eller avaktivera ( ) larmet. Tryck pa installningsknappen for att I&sa installningarna.

[ALAPM SET | |ALARN BET ]

it A ALAR
20 00 20 -0

Larmskarm Skarm som visar att
larmet ljuder

15
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Tid

Du kan &ndra instéliningen for tid och datum pa din m BET
blodtrycksmatare. Nar du kommer till tidskarmen visas en - m- b “ 1
gregoriansk kalender. Artalet blinkar. I

1. Med knapparna ( <« ) kan du stélla in aktuellt artal. ﬂlm
2. Tryck pé installningsknappen for att lasa &rtalet och g&r  Tigsinstallningskarm
vidare till nasta instéllning. BELETE BATA

Upprepa steg 1 och 2 for att stélla in manad, dag och tid. N&r du
stallt in minuter visas skarmen for radering av data.

Skarm for att radera minnet

Radera data

P& den héar skéarmen kan du radera alla matningar som lagrats i ..*1_“ —
OMRON R?7. Var forsiktig, raderade data kan inte &terstéllas. ; .
Fabriksinstéllningen & NEJ (NO). Om du valjer JA (YES) kommer du
att fa bekrafta: ARE YOU SURE Vélj NO om du vill avbryta och YES
om du vill radera data. Bekraftelseskarmen,
YES

Nar alla lagrade matningar raderats visas skarmen for raderade data.
Alla lagrade matningar har raderats och blodtrycksmataren stangs -f: e
av. E el

e P
Om de lagrade matningarna inte raderas kommer du till skarmen for Lol
aterstélining av installningar. Skarmen med data

raderade (tom)

Aterstélla installningar

P& den har menyn kan du vélja att &terstélla alla installningar till ',F" W ——

fabriksinstéallningarna. Fabriksinstallningen fér den har menyn ar NEJ 'rr:'“' =

(NO). Om du valjer JA (YES) med knappen ( ] ) blir du ombedd att

bekréfta: ARE YOU SURE? Om du bekréftar med YES kommer alla

instéliningar att andras till fabriksinstaliningar. Skarmen for att aterstalla
instéllningar

Blodtrycksmétaren atergdr till skarmen for automatiskt minne. Stang v

av blodtrycksméataren genom att trycka pa p&/av-knappen.. ._‘_ . E_ .
Bekraftelseskarmen,
YES

16
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Vad ar blodtryck?

Blodet pumpas till artarer med hjélp av
slag (kontraktion och expansion) av en
pump som kallas hjartat. Trycket néar
blodet pumpas till artérerna kallas
systoliskt blodtryck. Trycket nér hjartat
expanderar nar blodet har cirkulerat
runt i hela kroppen och atervander
kallas diastoliskt blodtryck.

Héalsa och blodtryck

Blodtryckets variationer paverkas av
vardagsliv och &lder. Hypertoni innebar
att farliga sjukdomar som stroke och
hjartinfarkt intraffar lattare.

Genom att ha kunskap om ditt blodtryck
kan du kontrollera din hélsa och din
livsstil.

29 Sida 17

“HHHHHH“ R7 Svenska
Systoliskt blodtryck ‘ l Diastoliskt blodtryck ‘

Blodet pumpas ut. Blodet &tervander till

hjartat.
Kérlvag ol

Artar. 9. Karlv?gg Ar_tér
A Trycketi "% Trycket i
:ontrakuon Kérlviggen &Expansmnx‘ Kirlvagge
P £ Okar. M n sjunker.

¥

i

Livsstil
Overdrivet saltintag,
overdrivet alkoholintag.
fetma, for lite motion

Hypertoni

Arterioskleros
Risk for stroke, hjartinfarkt

17
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Hypertoniguide
Vérldshalsoorganisationen (WHO) och 3
International Society of Hypertension (ISH) har %
tagit fram en klassificering av blodtrycket.
Anvand klassificeringen som en guide for att ha e
kontroll pa ditt blodtryck. Om du oroar dig for
ditt blodtryck, ska du dock vara noga med att
félja de instruktioner du fatt av din lakare.

Det finns ingen allmént accepterad definition av
hypertoni. Normalt betraktas de som har ett
systoliskt blodtryck under 100 mmHg som
hypertona. —Ta

Den har klassificeringen ar baserad pa
blodtrycksvarden som uppmatts pa
Gverarmen sittande pa stol pa sjukhus,
oavsett alder.

Blodtryck p& 6verarmen och handleden

R7 Svenska

Arteria brachialis

Blodtrycksmétare for handleden

Blodtrycket méats normalt vid arteria brachialis
(6verarmen).

Eftersom handledens artarer ar férbundna med
Overarmskaérlen, ligger blodtrycksvardena i
handleden néra de i 6verarmen och speglar
férandringen av blodtrycket i 6verarmen. Vid
cirkulationsrubbning, till exempel arteriell infarkt,
noteras dock ganska stora skillnader mellan vardena
pé éverarm och handled.

Efter konsultation med din lakare ska du anvanda
blodtrycket i handleden tillsammans med blodtrycket
i 6verarmen for att skéta din hélsa.

Handledsartar
(Arteria radialis)
(Arteria ulnaris)

Hjarta (
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Sjukdomar som péverkar blodtrycket

Diabetes, hyperlipidemi och hypertoni skyndar pa
arterioskleros, som orsakar allvarliga sjukdomar som stroke
eller hjartinfarkt samt arteriell stenos eller perifera
cirkulationsrubbningar.

| dessa fall kan blodtrycksvéardena mellan handled och
6verarm variera kraftigt. Aven hos friska personer kan en
skillnad p& 20 mmHg forekomma om maétférhallandena &r
felaktiga. Darfor ska du inte férsoka diagnostisera
matvardena sjalv, utan vara noga med att folja de
instruktioner du fatt av din lakare.

Dessutom kan skillnader mellan handleds- och éverarmsvarden till viss del paverkas av
fysiologiska forhallanden vid tiden for méatningen. De blodtrycksvarden som uppmétts pa
handled och Gverarm varierar dock normalt p& samma sétt. Du kan séledes kontrollera
blodtryckets variationstendens genom att mata blodtrycket pa handleden.

Skillnader mellan blodtryck som mats hemma och hos lakaren

Normalt brukar blodtryck som méats hemma vara lagre &n de som mats hos léakaren. Skillnaden
kan vara s& mycket som 20 mmHg pa grund av att du kanner dig mer avslappnad hemma och
nagot mer spand nar du besoker lakaren. For att skéta ditt blodtryck ar det viktigt att méta och
anteckna blodtrycket hemma.

Eftersom blodtrycket varierar fran slag till slag och paverkas av dagliga aktiviteter kan
resultaten variera fran méatning till matning.

Underhall och férvaring

Anvand endast en mjuk, latt fuktad trasa for att reng6ra blodtrycksmataren.

Anvénd inte lattbensin, tinner eller liknande I6sningsmedel!

Flackar pa manschetten kan tas bort forsiktigt med en fuktig trasa och tvalvatten.

Tvétta inte manschetten och 1t den inte bli blét. Inget vatten far komma in i
huvudenheten!

Forvara blodtrycksmataren i forvaringsladan for att skydda den fran extrema temperaturer och
fukt.

Utfor inga reparationer sjalv. Kontakta distributor eller &terforsaljare av OMRON-produkter om
du upptéacker ett fel.

Ta ut batterierna om blodtrycksmataren inte ska anvandas under en langre period (cirka tv&
manader eller langre).

Elektromagnetiska falt kan paverka matningen. Anvéand inte en barbar telefon nara
instrumentet.

Avfallshantering av produkten och anvénda batterier ska ske enligt
nationella foreskrifter for kassering av elektroniska produkter.
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Felindikation
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Om matningen inte gjorts pa ratt satt, kan nedanstaende fel visas.

Orsak

Atgard

9

Du rérde handleden
under métningen.

Mat blodtrycket igen utan
att rora handleden forran
maétningen &r avslutad.
Se sid. 10.
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Du rérde armen eller
kroppen eller pratade
under métningen.

Mét blodtrycket igen utan
att réra armen eller
kroppen.

Se sid. 10.
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Du rérde armen eller
kroppen for mycket
under métningen.

Mét blodtrycket igen utan
att rora armen eller
kroppen.

Se sid. 10.

Batterierna &r urladdade.

Ersatt bada batterierna
med nya batterier.
Se sid. 6.

Endast E och siffror visas.

Problem orsakat av
funktionsfel.

Kontakta narmaste
OMRON-&terforséljare.

Om du inte kan losa problemet nar du vidtagit ovanstaende atgarder ska du kontakta narmaste
OMRON-aterforsaljare.
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Felsokning
Problem Mbjlig orsak Atgérd

Ingenting visas nér du
trycker pa pé&/av-
knappen.

Batterierna &r urladdade.

Ersatt batterierna med nya batterier.
Se sid. 6.

Polerna pa de insatta
batterierna
(+ och -) ar felvanda.

Sétt i batterierna pa ratt satt.
Se sid. 6.

Ingen matning kan goras,
eller de blodtrycksvarden
som visas

ar onormalt hoga (laga).

Handledsmanschetten
hélls inte i héjd med
hjartat.

Mat blodtrycket igen i ratt
kroppsstallning. Se sid. 9.

Handledsmanschetten ar
inte ordentligt lindad.

Linda handledsmanschetten pa ratt
sétt. Se sid. 7.

Du &r for spand i axel
eller arm.

Slappna av och utfér méatningen.

Du pratar eller flyttar
handerna under
matningen.

Sitt still och gor méatningen.

Blodtrycksvardena avviker
fr&n den varden som
uppmétts pa dverarmen.

Se avsnittet Blodtrycksmétare for handleden.

Se sid. 18.

Blodtrycksvardena visas
innan blodtrycksmataren
ar tillrackligt uppblast.

Luft lacker ut fran
handledsmanschetten.

Kontakta affaren som salde
instrumentet eller narmast
OMRON-distributor.

Blodtrycksvérdet varierar
vid varje matning,

eller de blodtrycksvarden
som visas &r onormalt
hoga (laga).

Blodtrycksvardet har en tendens att variera beroende pa
psykiskt tillstdnd under méatning eller méttiden. Andas djupt for
att slappna av och gér om matningen.

Se sid. 19.

Om du inte kan losa problemet nar du vidtagit ovanstaende atgarder ska du kontakta narmaste
OMRON-éaterforsaljare.
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Reservdelar och tillbehor

OMRON tillampar héga foretags- och k darder och anser inte att huvudenheten
gar att reparera pa grund av kravet pa korrekt kalibrering efter utbyte av hogteknologiska
komponenter.

Manschetten kan bytas ut av auktoriserad expert.

Tekniska data

Namn: OMRON digital automatisk blodtrycksmétare
Modellnamn: R7

Display: Punktmatris LCD-display

Matning: Oscillometrisk metod

Matomrade: Blodtryck: 0 till 299 mmHg, puls 40 till 180 /min
Noggrannhet: Blodtryck inom +/-3 mmHg, puls inom +/-5 % av vardet
Uppblésning: Automatisk uppblésning med pump

Témning: Automatisk snabbtémning

Tryckdetektion: Elektrostatisk kapacitiv halvledartrycksensor
Stromférsérjning: Tva LRO3 alkaliska batterier (AAA)

Batteriernas livslangd: Cirka 300 matningar med alkaliska batterier (om

blodtrycksmétaren anvénds tre ganger per dag med uppblasning till 170 mmHg i
rumstemperatur 22 °C)

Arbetstemperatur

och luftfuktighet: +10 till +40 °C, 30 till 85 % relativ fuktighet
Forvaringstemperatur

och luftfuktighet: -20 till +60 °C, 10 till 95% relativ fuktighet

Métbar

omkrets p& handleden: 135 till 215 mm

Huvudenhetens vikt: Cirka 150 g (exklusive batterier)

Yttermatt: 78 (B) x 65,5 (H) x 37,2 (D) mm (exklusive handledsmanschett)
Skydd mot elektrisk stot: Intern stromforsérjning typ B

Tillbehor: Tv& LRO3 alkaliska batterier for matning, forvaringsvéska.

Instruktionsbok, blodtryckspass, garantikort.
« Tekniska data kan i produktforbéattringssyfte &ndras utan féregdende meddelande.

Tillverkare OMRON MATSUSAKA Co., Ltd.
1855-370, Kubo-cho, Matsusaka-shi, Mie 515-8503, Japan
EU-representant: OMRON Healthcare Europe B.V.

Kruisweg 577, NL-2132 NA Hoofddorp

Instrumentet uppfyller kraven i EG-direktiv 93/42/EEG for medicinsk utrustning.
Blodtrycksmaétaren ar utformad enligt europeisk standard EN1060, icke-invasisva
sfygmomanometrar del 1: Allménna krav och del 3: Sarskilda krav for elektromekaniska
blodtrycksmatningssystem.
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