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OMmRON

Elektronisk nervstimulator

SoftTouch (Hv-F158-E)
* Bruksanvisning
* Mode d’emploi
» Gebrauchsanweisung
* Manuale di istruzioni
* Manual de instrucciones
» Gebruiksaanwijzing
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B Tack for att du har kopt en OMRON elektronisk
nervstimulator.

B For att du ska kunna anvanda enheten pd ett
sékert satt bor du lasa den héar bruksanvis-
ningen innan du anvander den forsta gangen.

B Forvara bruksanvisningen sa att du latt kan
komma at den i framtiden.

Den har elektroniska nervstimulatorn anvands for att ge
massage for att lindra (muskel-)smérta, stelhet och
trotthet. Den masserande effekten uppnas genom elek-
tronisk stimulans av nerverna genom elektronplattor
som placeras pa huden. Anvandaren kan vélja olika
massageomraden och behandlingsprogram.
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Funktioner

I. 3 massagelagen

Forprogrammerade massagelagen for axel, midja och
fotsula

Il. Intensitetslage

Valj mellan 5 intensitetsnivaer for att anpassa massagen
till dina behov.

Ill. Jumboplattor

Elektrodplattorna har en storre storlek for att fa en storre
kontaktyta, eftersom det 6kar massagens effektivitet.

Rekommendationer for massage
Tid: 10-15 min/gang och omrade
Frekvens: 1-2 ganger/dag

Intensitet: En nivd som kanns komfortabel



1.Information om lagfrekvent behandling

1. Information om lagfrekvent behandling
1.1 Vad ar lagfrekvent behandling?

En behandlingsmetod som utnyttjar fysiologiska reak-
tioner pa ett effektivt satt.

Aven om vi inte méarker det genererar vara kroppar en mycket
svag elektricitet fran olika delar av kroppen, inklusive hjarnan,
hjartat, musklerna och nerverna. Den hér elektriciteten kallas
bioelektricitet och spelar en mycket viktig roll for kroppens
normala funktion. Vara kroppar &r valdigt kansliga for elek-
trisk stimulans utifran, vilket leder till olika férandringar. Meto-
den att behandla abnorm bioelektricitet, som tar sig uttryck i
stelhet och smarta, genom effektiv anvandning av ovansta-
ende reaktioner kallas elektroterapi. Lagfrekvent behandling
ar en typisk form av elektroterapi.

1.2 Sa& har fungerar lagfrekvent elektroterapi

Musklernas pumpande rorelser

Muskler spanns och slappnas av i takt med flédet av den I&g-
frekventa strémmen. Nar musklerna slappnar av flédar en
stor méngd blod in och nar de spanns pumpas blodet, som
nu innehaller avfallsprodukter, ut. Nar detta sker med uppre-
pade rorelser flodar blodet jamnare och blodcirkulationen
forbéttras.



2. Forpackningens innehall

M Elektrodsladd

O/l Strém m Axel
I
=dall  Intensitet 1 Midja
¢p Fotsula

B Jumboplatta (2 st.)

M Batterier for testan-
vandning
(2 st. AAA-batterier, RO3)

2.Forpackningens innehall
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3.Sakerhetsinformation

B Bruksanvisning

3. Sakerhetsinformation

@ lkonerna och varningssymbolerna visas har for att du ska
kunna anvanda produkten pa ett sikert och korrekt satt samt
forhindra skador och/eller skada pa egendom.

@ lkonerna och dess betydelser visas nedan.

Exempel paikoner
Ikonen & indikerar forbud (sddant man inte far gora).
S&dant som &r férbjudet anges med text eller bilder i eller

nara .
Ikonen till vanster betyder "Far inte demonteras".

Ikonen @ indikerar ngonting som &r nodvandigt (maste
tas hansyn till).
Sadant som ar obligatoriskt visas med text eller bilder i

eller néra @.
Ikonen till vanster syftar till "allman nodvandig &tgard".

/\ FARA

Enheten far inte anvandas i kombination med foljande

medicinska enheter:

(1)Elektroniska medicinska enheter som har transplan-
terats in, t.ex. pacemakers

(2)Elektronisk livsuppehallande utrustning, t.ex. respi-
ratorer

(3)Elektroniska medicinska enheter som sitter fast pa
kroppen, t.ex. EKG-enheter
Om du anvander den har enheten tillsammans med
andra elektroniska medicinska enheter kan dessa enhe-
ter komma att fungera felaktigt.




VARNING

Personer med féljande tillstdnd maste konsultera

lékare innan de anvander den héar enheten:

1) Akut sjukdom

2) Malign tumér

3) Infektionssjukdomar

4) Graviditet

5) Hjartproblem

6) HOg feber

7) Onormalt blodtryck

8) Hudsjukdomar eller hudproblem

9) Tillstand som kraver medicinsk behandling, i syn-
nerhet nar personen i frdga upplever besvar

Det kan orsaka olyckor eller sjukdomar.

3.Sakerhetsinformation

Anvand inte enheten nara hjartat, ovanfor halsen, pa
huvudet, runt munnen eller pa skadad hud.
Det kan orsaka olyckor eller sjukdomar.

Anvand inte enheten samtidigt med andra behandlings-

enheter eller tillsammans med salvor, inklusive salvor
av spraytyp.
Det kan orsaka obehag eller sjukdomar.

Anvand inte enheten fér andra syften &n de behand-
lingssyften som anges i den har bruksanvisningen.
Det kan orsaka olyckor, problem eller felaktig funktion hos
enheten.

Satt inte i elektrodsladdens kontakt ndgon annanstans
an i avsett uttag pa huvudenheten.
Det kan orsaka elstotar eller olyckor.

Ta inte iséar eller modifiera enheten.
Det kan orsaka eldsvada, problem eller olyckor.

~



3.Sakerhetsinformation

AVIKTIGT

Om enheten inte fungerar korrekt eller om du upple-
ver obehag, ska du omedelbart sluta anvédnda enhe-
ten.

Om du upplever nagra problem med kropp eller hud,
kontaktar du din lakare och foljer hans eller hennes
instruktioner.

Anvand inte enheten pa platser med hog luftfuktighet,
t.ex. badrum, eller medan du badar eller duschar.
D4 far du en kraftig elstot.

Anvéand inte enheten medan du sover.

Huvudenheten kan da fungera felaktigt eller ocksa kan
plattan flytta sig till en felaktig del av kroppen och orsaka
skador.

Om du vill flytta elektrodplattorna till n&gon annan
del av din kropp under behandlingen, &r det viktigt
att du stanger av enheten.

I annat fall kan du fa en kraftig elstot.

Anvand inte enheten medan du kor bil.
Att f& kraftig stimulans kan orsaka trafikolyckor eller problem.

Forsok inte att satta fast plattorna pa ndgon annan
under behandlingen.
Du kan f& en kraftig elstot.

L&t inte elektrodplattorna sitta kvar p& huden efter
behandling.

Om plattorna sitter pa for lange, kan huden bli irriterad
eller infekterad.

Starta inte enheten medan du béar en elektronisk
enhet.
Enhetens installningar och tid kan paverkas.

Var noggrann med att inte lata nagra metallféremal,
t.ex. ett baltesspanne eller ett halsband, komma i
kontakt med elektrodplattorna under behandling.
Du kan fa en kraftig elstot.

Anvand inte enheten pa& spadbarn eller personer som
inte kan uttrycka sin vilja.
Det kan orsaka olyckor eller sjukdomar.

Anvéand inte mobiltelefoner eller andra elektroniska
enheter i narheten av enheten.

8

Anvand inte enheten fér behandling av ett enda
omrade under for I&ng tid (mer &n 30 minuter).
Musklerna i det omrade som behandlas kan utmattas,
vilket kan leda till ett nedsatt fysiskt tillstand.




4. Delarnas namn och funktion
Uttag for elektrodsladd

Lagesindikator

En blinkande lampa indike- t’ph .

rar driftslaget. 1 @
Lampornas blinkmonster oy .

motsvarar den valda inten-
sitetsnivan.

4.Delarnas namn och funktion

Strémbrytare

Nar du trycker pa knappen startas
lagfrekvensmassagen.

Lagesvaljarknapp

Med den har knappen kan du vélja vilket
omrade som ska masseras samt ett
specifikt massageprogram for det aktu-

Intensitetsknapp

Stall in efter behov (fem nivaer)
Tryck pa A for hogre intensitet.
Tryck pa ¥ for lagre intensitet.



5.Satta i batteriet

5. Satta i batteriet

@ Taloss batteriluckan pa baksidan. @ Kontrollera att plus- och minustecknen @& motsva-
rar varandra néar du sétter i batterierna.

® Satt tillbaka batteriluckan.
% Byt ut bada batterierna

— samtidigt (mot nya batte-
/ ‘:‘; \ rier).

¥ Avfallshantera de uttjanta
/ batterierna i enlighet med
lokala foreskrifter.

{

/
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6.Anvandning

6. Anvandning

® Kontrollera att enheten @ Anslut elektrodsladden ® Satt i kontakten i utta-

1 ar AVSTANGD. till elektrodplattorna. get.
B Hur man ansluter )
Strom Kontakt sV
sladden.
« BGj inte sladden. Dra inte i Kontakt
sladden.

» Halli kontakten nar du drar ut
sladden fran enheten.
+ Byt ut sladden n&r den gar son-

der eller skadas. Uttag

11



6.Anvandning

2 Axel- Midje- Fotsule-

massage massage massage

Vid forsta /Q )
anvandningen:
Ta bort den
g = genomskinliga
b plastfilmen.
X Boj eller vik inte
plattorna.
Se bilderna for korrekt placering ) \
av plattorna p& det indikerade ( )
omradet.

12




Power

Lagesin-
stallning

Intensitets-
installning

Nar enheten sl&s p& &r inten-
siteten installd p& den lagsta
nivan. Du kan justera install-
ningen efter dina personliga
behov.

6.Anvandning

valj axel- valj midje- valj fot-

lage lage sulelage
Det har programmet ger en Det har programmet ger en Det har programmet ger en
effektiv massage av axeln. effektiv massage av midjan. effektiv massage av fotsulan.
@ Omvaxlande klappningar @ Omvaxlande knadningar @ Ett knadande massagepro-
och knadningar. och tryckningar. gram.
[ ] Hastigheten andras auto- [ ] Hastigheten andras auto- ( ] Hastigheten andras auto-
matiskt. matiskt. matiskt.
Lampan for axellage tands. Lampan for midjelage tands. Lampan for fotsulelage tands.

P fi@
50
(i3 [

Det program som valdes senast aktiveras automa-
tiskt nar du sl&r PA enheten.

¥ Intensiteten startar pa den lagsta nivan.

13



6.Anvéandning

Varje gang du Axel
trycker p& [ ‘\ Justering av intensitet

lagesvaljar-

Intensiteten kan justeras i fem steg, och indikeras av en blinkande

lampa.

. L . . Lampans blinkmonster
knappen and- Midja  Fot-  Tryck pa A for hogre intensitet. SED L mots?/arar s ek
ras laget. - Tryck p& V¥ for lagre intensitet. 00 00 00 jntensitetsnivan.

Tryck pa strom- Sk 99000 00000 00000
4 brytaren for att

Siciele A0l enee . Avsluta massagen

ten. ¥ Massagen avslutas automatiskt efter 15 minuter.

¥ Nar batteriet borjar bli svagt minskar intensiteten. Byt ut batterierna mot nya. (Se anvisningarna for bat-
teribyte.)

14



7. Rengoring och foérvaring

B Rengdra enheten

Rengoér med en latt fuktad trasa (eller en trasa som doppats i
ett neutralt rengoringsmedel) och torka forsiktigt.

¥ Anvand inte kemikalier (t.ex. thinner eller bensin)

3% Lat inte vatten komma in i enheten.

M Jumboplattor

3 Nar jumboplattorna blir smutsiga kan det paverka huden. Torka férsiktigt av
dem med en vat trasa. Klistereffekten kommer da tillbaka tillfalligt. Anvand inte
for mycket vatten.
Den individuella anvéndningen av jumboplattorna avgér nar det &r dags att
byta ut dem, men ett riktmarke kan vara att byta ut dem nar de har anvénts ca
30 ganger.

¥ Om plattorna skadas ersétter du dem med samma jumboplattor eller OMRON
plattor med lang livslangd (E plus).

7.Rengoring och forvaring

M Oppna férpackningen
@ Dra ut kontakten frin @ L&t den jumboplatta
uttaget nar du déppnar som har anvants sitta
forpackningen. kvar pa sladden som
den &r och anslut till
elektrodhallaren (en
pa varje sida).

® Linda upp sladden runt
plattan.

M Forvaring

* Forvara inte jumboplattorna och enheten i miljéer dar de
kan utséattas for direkt solljus, htga temperaturer, fuktig-
het, eld, vibrationer eller stotar.

«  Forvara inte pa platser dar barn kan komma at dem.

» Taut batterierna for att undvika lackage nér inte enheten
anvands under en langre tid.

15



8.Felsokning

8. Felsdkning

Problem Orsak Lésning
Ar bada jumboplattorna Fast bada pa kroppen.
fasta pa kroppen?
Har du tagit bort den Ta bort plastfilmen.
genomskinliga plastfil-
Du kanner men frn jumboplattorna?
inte av mas- | sjtter jumboplattorna Satt inte ihop dem.
sagen. ihop?
Mycket lag — - —— o
intensitet Ar sladden ordentligt Satt i kontakten ratt i

Ar massagetiden for lang?

Anvand enheten 10-15
minuter.

ansluten?

uttaget.

Tycker du att intensiteten
kanns svagare?

Tryck pa A.

Borjar batterierna ta slut?

Byt batterier.

Huden blir Ar bada jumboplattorna Satt fast bada ordent-
rodaktig. fasta ordentligt p& kroppen? | ligt.
Huden kliar. | Ar jumboplattorna rena Torka forsiktigt med en
och torra? Vvt trasa.
Ar jumboplattorna utslitna? | Byt ut dem mot nya.
Ingen strom- | Batterierna ar isatta at fel | Satt i batterierna at ratt
kalla hall (+ och -). hall.
Stromtillfor- Bdrjar batterierna ta slut? | Byt ut batterierna.

seln avbruten

Stromforsorj-
ningen avbréts
under anvéand-
ningen.

Ar sladden trasig?

Byt ut sladden.

Enheten stannar automa-
tiskt efter 15 minuter.

16

3% Om du inte kan |6sa problemen med hjélp av ovanstaende forslag, kontaktar
du narmaste OMRON-aterforsaljare for kontroll och reparation.




9. Tekniska data

9.Tekniska data

Produktnamn: OMRON Elektronisk nervstimulator

Modell: SoftTouch (HV-F158-E)

Drifttemperatur: 10 till 40 °C

Stromkalla: DC 3V (2 st. AAA-batterier)

Batterilivslangd: Nya batterier racker i ca tre manader (nar
enheten anvands 15 minuter per dag, i mid-
jelage och med maxintensitet).

Obs! De medféljande batterierna ar for testan-
vandning. Dessa batterier kan ta slut innan tre
manader har gatt.

Utfrekvens: Ca 1-100 Hz

Intensitets: 5 nivaer

Forvaringstemperatur: -20 till 60 °C

Vikt: Ca 60 g (inkl. batteri)

Yttermatt: 55 x 95 x 18 mm (b x h x d)

¥ Tekniska data kan &ndras utan féregaende meddelande.

Tilloehoér/reservdelar

OMRON jumboelektrodplattor (2 st.), bestallningsnummer 1098186-1
OMRON elektrodplattor med lang livslangd (2 st., inklusive

hallare), bestallningsnummer 4928818-7
Elektrodsladd, bestallningsnummer 1097937-9

17



9.Tekniska data

=Typ BF
= Varning: Las bruksanvisningen noggrant.

ras i enlighet med géllande bestammelser for avfalls-
hantering av elektroniska produkter.

E Produkten och férbrukade batterier ska avfallshante-
]

Den hér produkten bor inte anvéndas av personer med
medicinska implantat, t.ex. pacemaker, artificiellt hjarta
och lunga eller andra elektroniska livsuppehallande
system.

Ce€0197
18

Tillverkare

OMRON HEALTHCARE Co. Ltd.

24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku,
Kyoto, 615-0084 Japan

EU-representant
OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.,
Kruisweg 577, NL-2132 NA Hoofddorp, Nederlanderna

www.omron-healthcare.com

-

EC REP

Dotterbolag
OMRON HEALTHCARE UK LTD., Opal Drive, Fox Milne, Milton
Keynes MK15 ODG, Storbritannien

OMRON MEDIZINTECHNIK, Handelsgesellschaft mbH
Windeckstral3e 81a, D-68163 Mannheim, Tyskland
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE
14, rue de Lisbonne
93561 Rosny-sous-Bois Cedex, Frankrike
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