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Hall koll pa det farliga bukfettet.
Mat bukhdjden med BK — mataren.

Art. nr: 4059

Enklare an bade midjeomfang och BMI.
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Det farliga fettet ar fastare och finns djupare in i buken. Darfér mater man buk hojden
nar man ligger ned pa rygg. Det gor att underhudsfettet sjunker ut en aning at
sidorna.

Bukhojden bor vara under 22 cm fér méan och under 20 cm for kvinnor.

Personen som ska matas ska ligga ned pa rygg med knana uppdragna,
for att undvika svank, sa att hela ryggen vilar mot underlaget.

Placera sedan BK — mataren i jamnhojd med bukens hdgsta punkt och fér ned den
horisontella matstickan tills den nar buken. Las sedan av bukhojden pa matskalan.

BK — méataren kan féallas ihop for transport eller forvaring.
Den gar att tvatta eller sprita av. CE-markt.
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