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Håll koll på det farliga bukfettet. 
Mät bukhöjden med BK – mätaren. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Art. nr: 4059 

 
Enklare än både midjeomfång och BMI. 
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Det farliga fettet är fastare och finns djupare in i buken. Därför mäter man bukhöjden 
när man ligger ned på rygg. Det gör att underhudsfettet sjunker ut en aning åt 
sidorna. 
 
Bukhöjden bör vara under 22 cm för män och under 20 cm för kvinnor. 
 
Personen som ska mätas ska ligga ned på rygg med knäna uppdragna,  
för att undvika svank, så att hela ryggen vilar mot underlaget. 
 
Placera sedan BK – mätaren i jämnhöjd med bukens högsta punkt och för ned den 
horisontella mätstickan tills den når buken. Läs sedan av bukhöjden på mätskalan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BK – mätaren kan fällas ihop för transport eller förvaring. 
Den går att tvätta eller sprita av. CE-märkt. 
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