SpotArm™ typ blodtrycksmatare

Modell i-Q132
* Anvandarhandbok

IM-HEM-1010-E-02-02/07 %




A
64:5 HEM-1010-IM_minor.book Page 2 Tuesday, October 2, 2007 9:05 AM

R

Innehall

Innan du anvander enheten

{01 0o T U] 14 T o R 3
Viktig sékerhetsinformation...........cooininnninee 4
1. OVerSiKt....oo oo 7
2. Forberedelse ... e 10
2.1 Satta i/byta batterierna............cccccee i 10
2.2 Ansluta natadaptern..........ccccoeeciiiiie e 13
2.3 Stallaindatumoch tid ... 14
Driftanvisningar
3. Anvanda enheten.........ccccoiiimrimmiiie s 19
3.1 Sitt pa ratt satt nar du MEter .........cccoviiiiiiiii e, 19
3.2 Placera armenimanschetten.........ccccccceeieiiiiiiiicccieeeeee 21
3.3 Utfora en matning .......c..coveeiieiiiiie i 23
3.4 Anvisningar for speciella tillstand..............ccccoceieiiiiiiiiii 31
3.5 Anvanda minnesfunktionen ..........ccccccveieiiiiiii e 32
Skétsel och underhall
4. Hantera fel och problem............ccovoririiriiii e 39
4.1 Felmeddelanden........coeeeiiiiiiiiiiiiieee e 39
4.2 FelSOKNING ....veeieeiiectiiiie ettt e e s rareee e e 41
5. Underhall och forvaring .......ccccoecveeimincccinnnsccceecee s cceenens 44
6. Tekniska data.........cccccrmrmimmimrirceenenee e 46
7. Anvandbar information om blodtryck..........ccccevvrrerennnnne. 48

*@%




A
‘ 64:5 HEM-1010-IM_minor.book Page 3 Tuesday, October 2, 2007 9:05 AM %E ‘

A

Introduktion

Tack for att du valt OMRON i-Q132 Intellisense SpotArm™ typ blod-
trycksmatare for 6verarmen.

OMRON i-Q132 Intellisense ar en helautomatisk blodtrycksmatare
som fungerar enligt den oscillometriska principen. Den mater blodtryck
och pulsfrekvens enkelt och snabbt. Tack vare enhetens avancerade
"Intellisense"-teknik sker uppblasningen bekvamt och kontrollerat utan
behov av tryckinstallning i forvag eller ateruppblasning.

Den justerbara manschettvinkeln korrigerar kroppsstallningen vilken
tenderar att vara framatlutad. Armbagsstodet stabiliserar positionen
och haller armen i den lampligaste vinkeln.

For helt enkelt in armen i manschetten sa dras den automatiskt at runt
armen till ldmplig storlek och enheten bdrjar mata blodtryck och puls-
frekvens.

Mataren lagrar matresultat for tva personer och visar medelvarden for
morgon och kvall.

A\ Las anviandarhandboken noga innan du anvinder enheten. Om
du vill ha specifik information om ditt blodtryck, VAND DIG
TILL DIN LAKARE.

- e
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Viktig sdkerhetsinformation

Radfraga din lakare under graviditet, eller om du lider av arytmi och/
eller arterioskleros.

Las det har avsnittet noga innan du anvander enheten.

A\ Varning!

Varnar for en potentiellt farlig situation, som om den inte undviks kan
leda till dodsfall eller allvarlig skada.

(Allmén anvéndning)

+ Radfraga alltid din lakare. Det ar farligt att sjalv stalla diagnos fran
méatresultaten liksom att behandla sig sjalv.

* Den som har allvarliga blodcirkulationsproblem eller en blodsjukdom
maste radfraga en lakare innan enheten anvands. Uppblasningen av
manschetten kan ge upphov till en inre blddning.

(Anvéndning av nétadapter)

« Du far aldrig satta in stickproppen i eluttaget eller dra ut den ur elutta-
get med vata hander.

(Batterianvédndning)

* Om du skulle fa batterivatska i 6gonen ska du omedelbart skélja med
rikligt med rent vatten. Sék Idkare omedelbart.

A\ Var forsiktig!

Varnar for en potentiellt farlig situation, som om den inte undviks kan
leda till mindre eller mattlig skada pa anvandaren eller patienten, eller
skada utrustningen eller annan egendom.

(Allmén anvéndning)

* Lamna aldrig enheten utan tillsyn pa sma barn eller personer som
inte kan lamna sitt samtycke.

* Anvand inte enheten i nagot annat syfte @n att mata blodtryck.
* Ta inte isar enheten.

4

- 4~ 2k
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Viktig sékerhetsinformation
* Blas inte upp manschetten éver 299 mmHg.

» Om manschetten inte slutar blasas upp, eller om nagot annat onor-
malt intraffar, s ska du omedelbart trycka pa akuttomningsknappen
for att forhindra att det uppstar en inre blédning eller skador pa peri-
fera nerver.

* Om du vill blasa upp manschetten manuellt, se kapitel 3.4. Om man-
schetten ar for hart uppblast kan den orsaka inre blédningar.

« Var noga med att ta av armbandsur och smycken (ringar, armband) osv
som skulle kunna skada manschettens insida under appliceringen.

» GoOr inga avlasningar om fodret i manschetten ar skadat. Det kan
orsaka skador.

« Undvik att anvanda mobiltelefon i narheten av enheten. Det kan
orsaka ett funktionsfel.

(Anvédndning av néatadapter)

* Anvand endast den ursprungliga ndtadaptern som ar utformad for
denna enhet. Om du anvander en annan adapter kan det skada och/
eller innebara risker fér enheten.

* Anslut natadaptern till ett eluttag med ratt spanning.

* Anvand inte ndtadaptern om enheten eller natsladden ar skadad.
Sténg av strommen och dra omedelbart ut natsladden.

(Batterianvdndning)

» Om du skulle fa batterivatska pa huden eller pa kladerna ska du ome-
delbart skolja med rikligt med rent vatten.

» Anvand endast fyra alkaliska "AA"-batterier till enheten. Anvand inte
andra typer av batterier.

+ Se till att batterierna satts in med polerna ratt inriktade.

» Byt ut gamla batterier mot nya omedelbart. Byt ut alla fyra batterierna
samtidigt.

* Ta ut batterierna om enheten inte ska anvandas pa tre manader eller
mer.

* Om batterierna har tagits ut i mer an 30 sekunder maste installningen
for datum och tid géras om.

* Anvand inte nya och gamla batterier tillsammans.
5

- 4~ 2k
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Viktig sakerhetsinformation
Allmanna forsiktighetsmatt

» Undvik att utsatta enheten for kraftiga stotar eller vibrationer, och
tappa den inte.

» Gor inga matningar strax efter det att du badat, druckit alkohol, rokt,
motionerat eller atit.

« Las och folj "Viktig information om elektromagnetisk kompatibilitet
(EMC)" i avsnittet Tekniska data.

* Las och folj "Korrekt avyttring av denna produkt" i avsnittet Tekniska
data nar du kasserar enheten och alla anvanda tillbehdr eller tillvals-
delar.

» Nar enheten inte anvands, eller om den flyttas osv., sa far du inte
lagga nagonting (pennor, anteckningsbocker, natadapter osv.) i man-
schetten. Det kan skada fodret i manschetten eller enheten och hin-
dra enheten fran att géra korrekta avlasningar.

* Blas inte upp manschetten om inte armen ar pa plats.

» Gor inga avlasningar om armen ar felaktigt placerad (upp och ner
eller frn enhetens motsatta sida).

» Undvik att flytta enheten om inte manschetten satts fast.

\
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1. Oversikt

Huvudenhet

~ Nar manschetten ar 6ppen | — Bakifran —

g J \ J

A. Frigoringsknapp for manschet- |I. Armbagsstod

ten J. Manschett

Tryck pa knappen for att 6ppna sa K. Néatadapterjack

som visas pa bilden. A
5. Manschettocer - TGOS oo
C. MEMORY-knapp ningen | nbctal. PP
D. Knapp fér val av anvandar-1D
E. Knapp fér veckomedelvarde

(Morgon /Kvall )
F. START/STOP-knapp
G. O/l-knapp (strémbrytare)
H. Handtag
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1. Oversikt
Bildskarm
@ @
@
. ®
®—— : &
O——9 —@
®— | @
@)
® [ ]
OOUVVWXY
M. Systoliskt blodtryck AA. Symbol for morgonhypertoni
N. Diastoliskt blodtryck Visar att blodtrycket &r utanfér rekom-
: derat intervall".
O. Pulsdisplay men " N
P.  Symbol fér témning AB. Slymb(.).l for mqrgonmgdelvardg
sy Visas nar du anvander minnesfunktio-
Q. Datum/Tld display nen for att visa morgonmedelvarden.
R. Veckodisplay AC. Symbol for kvallsmedelvarde
S. Symbol foér svagt batteri Visas nar du anvénder minnesfunktio-
T. Symbol fér kroppshallning nen for att visa kvallsmedelvérden.
Visas om du sitter pa fel satt. AD. Symbol for medelvarde
U. Symbol for rérelse Visas nér du tittar pa vérdet for de
Visas om du rér dig under matningen. ssenaste tr:"matplngama.
V. Symbol for oregelbundna hjartslag | AE- Symbol for minne
. . Visas nar du tittar pa varden som spa-
W. Symbol for val av anvandare rats i minnet.
Visar att du ska vélja anvéndar-ID eller
gast. . *Obs! Om ditt systoliska eller diastoliska
X. Symbol for val av anvéndar-ID tryck &r utanfér standardinterval-
(A eller B) let (Gver 135/85 mmHg) blinkar
Visar anvandare A eller anvandare B bade hjartslags- och morgonhy-
enligt anvandarens val for att goéra en pertonisymbolen. Se kapitel 3.3.8.
matning eller nar du anvander minnes-
funktionen.

Y. Symbol fér gast

Z. Symbol for hjartslag

1. Blinkar under matning.

2. Om symbolen blinkar nar méatningen
ar klar, eller nar du visar resultat som
sparats i minnet, sa visar den att
blodtrycket ar utanfér rekommende-
rat intervall*.
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1. Oversikt
Forpackningens innehall

@®

AF. Fyra "AA" alkaliska (LR6) bat- | * Anvéandarhandbok
terier « Snabbguide

AG. Natadapter * Garantikort
* Blodtryckspass
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2. Forberedelse

21  Satta i/byta batterierna

Om du vill stalla in datum och tid, satt forst i batterierna, anslut sedan
natadaptern.

+ Satt i batterierna aven om du kommer att anvanda natadaptern. Bat-
terierna behdvs for att spara instéllningen fér datum och tid.
Om enheten anvands utan att batterierna ar insatta kommer klockan
att stanna nar natadaptern inte ar ansluten. Matvardena sparas dock
i minnet.

* Om du anvander natadaptern for att driva enheten, sa tands bak-
grundsbelysningen pa bildskdrmen sa att det blir lattare att se den.
Bakgrundsbelysningen ténds inte om du bara anvander batterier.

+ Om du anvander bade natadapter och batterier sa racker batterierna
langre.

Satta i batterierna

1. Settill att manschetten sitter fast vid enheten, och vand enhe-
ten upp och ner.

2. Skjut batteriluckan i pilens rikt-
ning medan du trycker pa luck-
ans rafflade del.
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3. Sattieller byt ut fyra alkaliska
batterier i "AA"-storlek sa att
polerna + (positiv) och - (nega-
tiv) motsvarar polerna som
visas i batterifacket.

2. Forberedelse %

4. Sitt tillbaka batteriluckan.
Skjut in batteriluckan tills den klickar pa plats.

11

% W2

\
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2. Forberedelse

Batterilivslangd och byte

o0
N

-
-.' - an
<2 "
Be LI -

&
cJ
[xn]

|
Om symbolen for svagt batteri ( ¢x1) visas pa bildskdrmen ska du byta
alla fyra batterierna samtidigt.
- Nar symbolen for svagt batteri ( ¢ ) borjar blinka kan du anda
anvanda enheten litet till. Du bor byta batterierna i god tid.
- Nar symbolen (&) forblir tind sa ar batterierna slut. Da maste du
byta dem omedelbart. Stdng av enheten innan du byter batterierna.
* Ta ut batterierna om enheten inte ska anvandas pa tre manader eller
mer.
» Om batterierna har tagits ut i mer an 30 sekunder maste installningen
for datum/tid géras om. Se kapitel 2.3 om du vill ha mer information.
» Kasta batterierna i enlighet med de lokala bestammelserna.
Fyra nya alkaliska "AA"-batterier racker till cirka 250 matningar om de
anvands vid sex matningar per dag pa endast batteridrift.
Eftersom de medféljande batterierna endast ar avsedda for kontroll-

anvandning kan de ha en kortare livslangd och racker kanske inte till
250 matningar.

\

ﬁ
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2. Forberedelse
2.2 Ansluta natadaptern

Obs! Anvand endast natadaptern som ar utformad fér denna
enhet.

1. Stick in natadapterproppen i natadapterjacket pa enhetens
baksida.

2. Stick in natadapterns stickpropp i ett eluttag.

Natadapter

Natadapterjack

Natadapterpropp

13

4 (@

ﬁ%




A
‘ 64:5 HEM-1010-IM_minor.book Page 14 Tuesday, October 2, 2007 9:05 AM %E ‘

R

.

- 4~ 2k

2. Forberedelse

2.3 Stalla in datum och tid

Blodtrycksmataren sparar automatiskt upp till 84 enskilda matvarden
tillsammans med datum och tid fér varje anvandare.

Sa har gor du for att anvanda minnes- och medelvardesfunktionerna:

« Stall in enheten pa ratt datum och tid innan du gér en matning for for-
sta gangen.

» Om batterierna har tagits ut i mer an 30 sekunder maste installningen
for datum/tid géras om.

Stall in &r, manad, dag, timme och minuter for aktuellt datum och tid.

(Vill du ha mer information om hur du andrar installningen fér datum
och tid, se "Justera instéllningen fér datum och tid".)

Knapparna fér veckomedelvarde anvands for att stalla in datum och
tid.

Anvand knapparna sa som beskrivs nedan for att justera installningen
for datum och tid.

Knapp for kvéllsmedelvarde: Tryck pa den har knappen for att
6ka vardet for datum-/tidsinstall-
ningen.

Knapp fér morgonmedelvarde: Tryck pa den har knappen for att
minska vardet for datum-/tidsin-
stéllningen.

1. Tryck pa O/l-knappen for att
sla pa strémmen. Alla symbo-

ler pa bildskarmen visas kort- DELDD (]
varigt, sedan blinkar siffran for A

aret.

Obs! 20 o1

* Bilden till hdger visar bild-
skarmen nar enheten
anvands for forsta gangen,
efter det att klockan har
stannat eller efter batteribyte.

14

*@%
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2. Forberedelse

Tryck pa knapparna for veck-
omedelvarde om du vill stélla U
in aret.

* Tryck pa knappen for
kvallsmedelvarde en
gang om du vill 6ka install-
ningen med ett ar.

* Tryck pa knappen fér mor-
gonmedelvarde en gang om du vill minska installningen
med ett ar.

+ Hall knapparna intryckta om du vill 6ka (minska) siffrorna
snabbt.

Obs! Intervallet for arsinstallningen &r 2007 till 2030. Om aret
kommer till 2030 sa gar det tillbaka till 2007.

Tryck pa MEMORY-knappen
for att bekrafta installningen
nar 6nskad siffra visas pa
bildskarmen.

Aret &r instéllt och manads-
siffrorna blinkar pa bildskar-
men.

Tryck pa knapparna fér veckomedelvarde om du vill stalla in
manaden.

* Tryck pa knappen for kvallsmedelvarde en gang om du vill
Oka installningen med en manad.
Tryck pa knappen fér morgonmedelvarde en gang om du vill
minska installningen med en manad.

+ Hall knapparna intryckta om du vill 6ka (minska) siffrorna
snabbt.

t

s
4~ 4/
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Tryck pa MEMORY-knappen

for att bekrafta installningen U
nar 6nskad siffra visas pa 30410
bildskéarmen.

Manaden ar installd och dags-

siffrorna blinkar pé bildskar- Exempel: nér oktober har stéllts in som
men manaden.

6. Tryck pa knapparna fér veckomedelvarde om du vill stélla in
dagen.

* Tryck pa knappen for kvallsmedelvarde en gang om du vill
Oka installningen med en dag.
Tryck pa knappen fér morgonmedelvarde en gang om du vill
minska installningen med en dag.

+ Hall knapparna intryckta om du vill 6ka (minska) siffrorna
snhabbt.

7. Tryck pA MEMORY-knappen
for att bekrafta installningen
nar 6nskad siffra visas pa 1300
bildskarmen.

Dagen ar installd och timsiff-
rorna blinkar pa bildskarmen.

ﬁ%

4~ 4/
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Stall in timme och minuter pa
samma satt som datuminstall- 08
ningarna.

(D)
_ BBG!

=

(o &3

Tryck pa knapparna for veck-
omedelvarde om du vill stalla
in siffrorna fér timmen och
minuterna, tryck sedan pa
MEMORY-knappen fér att bekrafta installningen.

Nar datum och tid har stallts in &ndras bildskarmen till den som
visas ovan.

9. Tryck pa O/l-knappen for att stanga av strémmen.

Obs! Du kan aven bdérja mata omedelbart i stallet for att
stdnga av enheten.

17

4~ ¢
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2. Forberedelse
Justera installningen for datum och tid

4

t

Obs! Om du av nagon anledning maste andra datum och tid,
eller om datum och tid har stallts om efter ett batteribyte,

sa justerar du datumet och tiden mellan kl. 10.00 och
kl. 18.59. Da undviker du problem med morgon- och
kvallsveckomedelvarden som sparats i minnet.

1. Tryck pa O/I-knappen for att stinga av strémmen.

2. Starta enheten och hall sedan

MEMORY-knappen intryckt i o:08
tre sekunder eller langre nar (&)
vilolagesskarmen (till héger) & - BBa)

visas.
Vilolagesskarm
(Nar manschetten ar sténgd.)

3. Installningen fér aret blinkar

pa bildskarmen. U
Se kapitel 2.3 om du vill jus- co on

tera instéllningarna for datum
och tid.

\

ﬁ
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3. Anvanda enheten

3.1 Sitt pa ratt satt nar du mater

Det ar nédvandigt med ratt kroppsstélining under matningen for att
resultaten ska bli korrekta.

Obs!

» GO6r matningarna pa en lugn plats och sitt i en avslappnad stallning.
Rummet ska varken vara for varmt eller for kallt.

+ Du ska inte ata, dricka alkohol, réka eller motionera pa minst 30 minu-
ter fére en méatning.

* Du ska inte rora dig eller prata under matningen.

Ta av tatt atsittande klader fran

Ratt overarmen, liksom tjocka plagg,
tallni t ex en troja.
stalining Sitt inte manschetten 6ver tjocka
kladesplagg och rulla inte upp
armen om den ar alltfér atsittande.
Sitt uppratt N 7

med rak

rygg.

Placera mitten pa

) manschetten i hjart-
IS A

[ ]
Placera enheten néra dig.

Mellanrummet mellan Placera arm-
stolen och bordsski- bagen har.
van ska vara mellan
25 och 30 cm.
N
LJ ]
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3. Anvanda enheten

Obs! Du kan mata antingen pa vanster eller hdger arm. Blod-
trycket kan skilja sig at mellan hoger och vanster arm
och darfér kan aven det uppmatta blodtrycket variera.
OMRON rekommenderar att du alltid mater p4 samma
arm. Om vardena mellan de bada armarna ar mycket
olika bor du fraga din lakare vilken arm du ska mata pa.

Om du lutar dig framat kan det utsatta magen for
tryck, vilket i sin tur kan gora att matresultaten
blir felaktiga. Det gar inte att géra korrekta avlas-
ningar i féljande fall.

Felaktig stéllning

» Béjd rygg (framatlutad) (
* Med benen i kors Om enheten é&r for
« Sittande i en soffa eller vid langt bort fran

ett lagt bord sa att du tende- kroppen.
rar att boja dig framat

N

Vs
Om enheten sitter
lagre an hjartats
niva.

20
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3. Anvanda enheten
3.2 Placera armen i manschetten

Ta bort kuddskyddet innan du anvan-
der enheten for férsta gangen.

Gor avlasningar med armen bar eller
med latt kl&dsel.

Obs! Ta av tjocka plagg fran
Overarmen. Gor inte
nagra avlasningar éver
tjocka plagg eller upp-
rullade armar.

1. Tryck pa manschettfrigérings- Frigoringsknapp for manschetten
knappen fér att ppna man-
schetten.

Manschetten kan flyttas inom
omradet som visas till hoger.
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% 3. Anvanda enheten

Placera vanster arm i man-
schetten.

Obs!

* Ta inte bort fodret i man-
schetten.

» Om fodret skulle lossna ska
du kontakta OMRON-ater-
forsaljaren eller kundtjanst
sa som anges pa forpack-
ningen.

3. Satt armbagen i armbagssto-
det.

Méta pa héger arm )
Se steg 2 och 3 ovan, och placera héger arm i
manschetten som pa bilden.

_J

4. Se till att du sitter ratt.
(Se kapitel 3.1.)

.o .
- 4~
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3. Anvanda enheten
3.3 Utfora en matning

Forsok att mata vid samma tid varje dag (helst inom 1 timme efter det
att du stigit upp). Da blir resultaten mer anvandbara.

Obs! Om du vet att ditt systoliska blodtryck ar éver
170 mmHg, se kapitel 3.4.

1. Sitt bekvamt och slappna av.
Om du kanner dig spand, ta nagra djupa andetag.

2. Tryck pa O/l-knappen fér att sla
pa strommen. o

Enheten &r pa och bildskarmen
ser ut som pa bilden nedan.

Dagens datum  Aktuell tid

3888100 | = L 0 T
THIS WEEK ATTE
2EED B AEG)
Alla symboler tands Vilolagesskarm

3. Valj énskad anvandare med
knappen for val av anvandar-
ID.
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3. Anvanda enheten
Anvandaren vaxlar vid varje tryck

pa denna knapp, sa som visas pa
bilden nedan.

ha ® ®
ﬂL l'lL ﬂE
10:08 == 0:08 = i0:08 e
O) @
Anvandare A Anvandare B Gast
4 ]
Obs!

* Om du valt "G" kommer inte matresultaten att sparas i minnet.

* Om du trycker pa START/STOP-knappen utan att valja ett
anvandar-ID, sa visas "G" och matresultaten sparas inte i
minnet.

4. Setill att du sitter ratt.
Om du inte sitter pa ratt satt visas symbolen @ pa bildskar-

men. Symbolen @ forsvinner nar du sitter i ratt stallning.
Borja inte mata forran du kontrollerat att du sitter ratt.

Obs! Beroende pa manschettens vinkel visas @-symbolen
pa bildskarmen aven om du inte har armen i manschet-
ten.

Sléackt

- w08
Manschettens vinkel B e
nar du sitter ratt. L smm
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Tryck pa START/STOP-knap-

?neéqaen gang for att borja e

R&r inte armen utan hall dig I%
V

stilla tills hela matprocessen
ar slutford.

Blinkar pa ett
r roterande satt
: L
B'If" < Uppblasning
skarm startar nar

under manschet-
P : ten har
matning anpassats till
armens
omkrets

Manschetten
anpassas till
armens omkrets

Méatning avslutas Méatning visas medan Uppblasning till
manschetten téms erforderligt tryck

& J

Obs! Enheten kan automatiskt 6ka uppblésningen om man-
schetten inte ar tillrackligt uppblast. Automatisk aterupp-

blasning sker endast en gang.
25 %
% % W2




‘ HEM-1010-IM_minor.book Page 26 Tuesday, October 2, 2007 9:05 AM ‘
3. Anvéanda enheten
Avbryta en métning

Om du trycker pa knappen O/l eller START/STOP medan manschetten
blases upp, sa stoppas matningen och manschetten téms.

Obs! Som en sakerhetsatgard stoppas matningen om du
trycker pa nagon knapp.

Viktigt!
Om uppblasningen inte stoppas ndr du trycker pa O/,
START/STOP eller ndagon annan knapp:
Tryck pa akuttdmningsknappen pa enhetens baksida.

Obs! Dessutom stannar klockan om du trycker pa akuttom-
ningsknappen. Stéll in datum och tid igen.

Akuttémnings-
knapp

@%
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3. Anvanda enheten

6. Kontrollera matresultaten.

Matresultaten sparas automatiskt i sys——1 “:‘ ®
minnet. (Se kapitel 3.5.) | _"._‘C
Obs! Om du valt "G" (Gést) kom-  p;a I .‘H
mer inte matresultaten att on
sparas i minnet. 0:08 U
Puls —/ )

A\ Varning!

Det ar farligt att sjalv stalla diag-
nos fran matresultaten liksom att
behandla sig sjalv. Folj alltid din
lakares anvisningar.

Om @- eller ’ﬁ‘-symbolerna visas
Upprepa méatningen. | vissa fall kan det vara omgjligt att mata korrekt.

e Om @ visas

Fel kroppsstallning under matning. -
Sitt pa ratt satt och mat igen. (Se kapitel o
3.34) @ A
Obs! Symbolen férsvinner om nagra —
sekunder, men den kan visas igen
beroende pa manschettens vinkel
just da.

e Om ’ﬁ visas
Rdrelse under métning. n-ng
Hall dig stilla och upprepa matningen. -y

ﬁ%

4
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3. Anvanda enheten
Om "E" eller "EE" visas

Matningen kunde inte slutféras. =
(Se kapitel 4.1.) M

Vénta 2-3 minuter innan du maéter igen.

Om du vantar mellan méatningarna hinner artarerna aterga till samma
tillstand som fore blodtrycksmatningen. Upprepa matningen nar din
arm ar avslappnad igen. (Se kapitel 3.3.)

7. Ta bort armen och sétt tillbaka
manschetten i dess ursprung-
liga position.

Manschetten klickar pa plats.

8. Tryck pa O/l-knappen for att stanga av strémmen.

Obs! Om du glémmer att stdnga av strdmmen sa stangs
enheten av automatiskt efter fem minuter.

ﬁ%

- e
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Viktigt!

» Om ditt systoliska eller diastoliska tryck ar
utanfor standardintervallet blinkar hjartslags-

symbolen nar matresultatet visas.

Enligt farska studier kan foljande varden
anvandas som en riktlinje for hégt blodtryck

for matningar som gérs hemma.

Systoliskt blodtryck

Over 135 mmHg

4

3. Anvanda enheten %

Diastoliskt blodtryck

Over 85 mmHg

Dessa kriterier galler blodtrycksmatningar i hemmet.
Nar det galler kriterier for blodtrycksmatningar pa lakarmot-

tagningar, se kapitel 7.

* Blodtrycksmataren har en funktion som
registrerar oregelbundna hjartslag. Oregel-
bundna hjartslag kan paverka matresulta-
ten. Algoritmen fér oregelbundna hjartslag
avgor automatiskt om matningen kan anvan-
das eller om den maste géras om. Om mat-
resultaten paverkas av oregelbundna
hjartslag men resultatet ar giltigt, sa visas

|
|

m
/
o:08 B¢

On

(
'

O |
L

®
[

resultatet tillsammans med ikonen fér oregelbundna hjartslag.

Om de oregelbundna hjartslagen gor matningen ogiltig, sa
visas inget resultat. Om symbolen fér oregelbundna hjartslag

( O ) visas efter det att du gjort en matning sa upprepar du
méatningen. Om symbolen fér oregelbundna hjartslag visas

ofta, sa bor du tala om det for din lakare.

29
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% 3. Anvanda enheten

Vad ér oregelbundna hjéartslag?

Oregelbundna hjartslag ar en Normala hjartslag
hjartrytm som varierar med Puls

mer an 25 % fran den genom-

snittliga hjartrytmen och Blodtryck  SNINININNI\
detekteras medan enheten Oregelbundna hjartslag
mater det systoliska och dias- Korta Langa
toliska blodtrycket. Puls

Om en s&dan oregelbunden Blodtryck NN\
rytm detekteras mer &n tva

ganger under matning, sa visas symbolen for oregelbundna
hjartslag ( O ) pa bildskarmen tillsammans med matresultaten.

Vad ar arytmi?

Ett hjartslag stimuleras av elektriska signaler som far hjartat att
dra ihop sig.

Arytmi &r ett tillstdnd dar hjartrytmen ar onormal pa grund av
defekter i det bioelektriska systemet som driver hjartslagen.
Typiska symtom ar dverhoppade hjartslag, for tidig samman-
dragning, en onormalt snabb (takykardi) eller langsam (brady-
kardi) puls. Detta kan orsakas av hjartsjukdom, aldrande,
fysiska anlag, stress, brist pa somn, trotthet osv. Arytmi kan
endast diagnostiseras av en lakare via en sarskild undersok-
ning.

Om symbolen fér oregelbundna hjartslag ( Q ) visas i resulta-
ten kan bara en undersokning och diagnostisering av din
lakare faststalla om det ror sig om arytmi.

A\ Varning!

Om symbolen for oregelbundna hjartslag ( O ) visas ofta,
sa bor du tala om det for din lakare. Det ar farligt att sjalv
stdlla diagnos baserat pa matresultaten liksom att
behandla sig sjalv. Folj alltid din lakares anvisningar.

\\§

*@%
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3.4

3. Anvanda enheten

Anvisningar for speciella tillstand

Om du vet att ditt systoliska tryck ar hégre an 170 mmHg eller om du
inte lyckades upprepa blodtrycksmatningen, utfor féljande steg.

1.

Placera armen i manschetten och ey
tryck pa O/I-knappen for att satta pa
strommen.

Valj anvandar-ID genom att trycka
pa knappen for anvandar-ID (&).

Hall START/STOP-knappen intryckt tills manschetten blases
upp 30 till 40 mmHg hégre an det troliga systoliska trycket.

Obs! Du kan inte blasa upp manschetten éver 299 mmHg. (Ett
felmeddelande visas om du forsoker blasa upp man-
schetten 6ver 299 mmHg.)

Slapp START/STOP-knappen nar manschetten har blasts upp
till dnskat tryck.

Manschetten borjar tommas och matningen startar.

Resten av proceduren ar densamma som vid normal matning.
Se kapitel 3.3.

Obs! Applicera inte mer tryck &n nédvandigt.

.
4~ 4
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3. Anvanda enheten

3.5 Anvanda minnesfunktionen

Enheten ar utformad for att spara blodtryck och pulsfrekvens i minnet
for tva personer (anvandare A och anvandare B) varje gang en mat-
ning slutfors.

Enheten sparar automatiskt upp till 84 uppsattningar matvarden (blod-
tryck och pulsfrekvens) for varje anvandare (A och B). Nar 84 uppsatt-
ningar matvarden sparats, sa raderas den aldsta registreringen sa att
de senaste vardena kan sparas. Dessutom sparar enheten 8 veckors
morgonmedelvarden och 8 veckors kvallsmedelvarden for varje
anvandare (A och B).

Medelvardesfunktion

Enheten berdknar medelvardesavlasningen baserat pa de tre senaste
uppsattningarna matvarden tagna inom 10 minuter fére den senaste
avlasningen.

Obs! Om tva uppsattningar matvarden sparats i minnet for
10-minutersperioden baseras medelvardet pa de bada
matvardesuppsattningarna. Om en uppsattning matvar-
den sparats sa visas denna som medelvardet.

Visa matvardena

—

1. Tryck pa O/l-knappen for att sla pa strommen.

2. Valjanvandar-ID (A eller B) genom att trycka pa knappen for
anvandar-ID ().

P

*@%
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% 3. Anvéanda enheten %
3. Tryck pA MEMORY-knappen :

Medelvardet visas och medelvardessymbolen ( i ) visas ovan-
for minnessymbolen (& ) pa bildskarmen.

MEMORY_A/B/G

®
O
‘
I

4. Tryck pA MEMORY-knappen om du vill visa den senaste
uppséattningen enskilda matvarden pa skarmen.

Obs! Efter det att minnesnumret

visats kortvarigt, sa visas .‘ ,‘ %
datum och tid omvaxlande ]
med matvardena. ] [
wsN3E
[}

Alternerande visning

w3 130E) sV
> Bl

Vardena visas fran det senaste till
det dldsta om du trycker pa MEMORY-knappen.

Hall MEMORY-knappen intryckt om du vill visa vardena snab-
bare.

5. Tryck pa O/l-knappen fér att stinga av enheten.

.
4~ 4
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3. Anvanda enheten
Morgon- och kvillsmedelvarden

Enheten beraknar och visar veckomedelvarden fér matningar som

gjorts morgon ( ) och kvall ( @ ) inom 8 veckor fér varje anvandare
(A och B).

Obs! Veckan borjar séndag kl. 4.00.

34
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3. Anvanda enheten

Om veckomedelvarden

Morgonveckomedelvérde

Detta &r medelvardet fér matningar som gjorts under morgnarna (4.00—
9.59) mellan séndag och l6rdag. Ett medelvarde for varje dag berak-
nas for upp till tre matningar som gjorts inom 10 minuter efter den for-
sta matningen pa morgonen.

T Morgonmatningar
Séndag Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag

Foérsta morgonmétningen g
-} Upp till 3 méatningar
[ Mitning g Il

4.00

Inom 10 minuter Morgonblodtryck

9.59

Kviéllsveckomedelvidrden

Detta ar medelvardet for matningar som gjorts under kvallarna (19.00—

1.59) mellan séndag och I6rdag. Ett medelvarde for varje dag berak-

nas for upp till tre matningar som gjorts inom 10 minuter fére kvallens
sista matning.

T Kvéllsmétningar ]

Séndag Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag

19.00

Inom 10 minuter

[ Matning gy
'} Upp till 3 méatningar
I

Kvilisblodtryck
i

Sista kvallsméatningen

1.59

35
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3. Anvanda enheten
Visa morgon- och kvillsmedelvarden

1. Tryck pa O/l-knappen fér att sla pa strommen.

2. Valjanvandar-ID (A eller B) genom att trycka pa knappen for
anvandar-ID ().

3. Tryck pa knappen fér morgon-
medelvarde eller pa knap- \\ e |
pen for kvallsmedelvarde [9) . \ OE[

Medelvardet for den aktuella [TIE&'
veckan "THIS WEEK" visas pa ol .

bildskarmen.

Du kan visa morgon- och
kvallsmedelvardet for samma
vecka om du trycker pa knappen 3
fér morgonmedelvarde eller @ @
knappen for kvallsmedelvarde

. Det ar viktigt att kontrollera
bade morgon- och kvallsmedel-
varde for samma vecka.

4. Fortsatt trycka pa knappen for morgonmedelvérde eller
knappen foér kvallsmedelvarde om du vill visa féregéende
veckor. Enheten visar "-1 WEEK" fér den foregadende veckan
till "-7 WEEK" fér den aldsta medelvardesuppsattningen.

Obs! Om det inte finns tillrackligt med matningar
under en vecka for att medelvardet ska
kunna beréknas, sa ser bildskarmen ut
som pa bilden.

THIS WEEK

Tryck pa O/l-knappen for att stidnga av enheten.

4~ 4/
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3. Anvanda enheten

Att notera om visningskombinationer

Férutom symbolerna for morgon- och kvallsmedelvarde kan enheten
aven visa symbolen fér morgonhypertoni om morgonmedelvardet for
den veckan ligger éver riktvardet for blodtryck som tas hemma. (Se

kapitel 3 "Anvanda enheten - Viktig information" om du vill veta mer.)
Beroende pa matresultaten sa kan dessa visas i féljande kombinatio-

ner.
Bildskarm
[ ])
I 100
ng-
|
An
Morgon- THISWEEK’U
medelvarde A
Morgonmedelvarde fran den har | Morgonmedelvarde for 7 veckor
veckan med symbolen for mor- sedan med symbolen fér mor-
gonmedelvarde gonmedelvarde + blinkande hjart-
slagssymbol + symbol for
morgonhypertoni
(2. 2. . )
it e
(| Py
(Mo
([ [ g
. nn
Kvalls- THIS WEEK _ZEEK'U =
medelviarde

Kvéllsmedelvarde fran den har
veckan med symbolen for
kvallsmedelvarde

Kvallsmedelvarde for 7 veckor
sedan med symbolen for
kvallsmedelvarde + blinkande
hjartslagssymbol + symbol for
morgonhypertoni

Medelvarde inom riktvardet for
blodtryck som tagits hemma

Medelvéarde over riktvardet for
blodtryck som tagits hemma +
morgonhypertoni

ﬁ%
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3. Anvanda enheten

Symbolen for morgonhypertoni ( &) visas om veckomedelvardet for
morgonmatningar ligger éver 135/85.

| s& fall visas morgonhypertonisymbolen ( & ) nar kvallsmedelvardet
visas, oavsett vardena for kvallsmedelvardet.

Radera alla virden som sparats i minnet

Vardena som sparats i minnet raderas per anvandar-ID.

Du kan inte delvis radera varden som sparats i minnet. Alla varden
raderas for den anvandare du valjer.

4

1. Tryck pa O/l-knappen fér att sla pa strommen.

2. Valj anvandar-ID (A eller B) genom att trycka pa knappen for
anvandar-ID Ca).

3. Hall MEMORY-knappen intryckt och tryck samtidigt pa
START/STOP-knappen i mer an 2 sekunder sa raderas alla
varden.

MEMORY  A/B/G

N G @
) v

START &
| SToP© .

.
4/
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4. Hantera fel och problem

4.1 Felmeddelanden

Felvisning Orsak Atgard

EEL Kontrollera att hjartslagssymbolen
ar tand, sitt sedan stilla och upp-
repa matningen.

08 Rorelse under matning (Se kapitel 3.3)
s .
EE visas i omra- Om EE visas igen, anvand enheten
det for systoliskt igen, se kapitel 3.4.
tryck.
Ar armen ratt placerad i Placera armen ratt.
E O manschetten? (Se kapitel 3.2)

o L Ar armen atsnérd av en Ta av kladesplagg fran éverarmen

I = och placera armen i manschetten.
8 upprullad &rm? ;
E visas i omréadet (Se kapitel 3.2.)
for systoliskt tryck. Kontakta OMRON-aterforsaljaren

Lacker det ut luft fran man-

schetten? eller kundtjanst sa som anges pa

férpackningen.

Kontrollera att hjartslagssymbolen
Rorelse under matning ar tand, sitt sedan stilla och upp-
repa matningen.

Manschetten har blasts Esla%s#rtneng.)p manschetten over

upp 6ver 299 mmHg. (Se kapitel 3.4.)

EE visas.

Obs! Om du andrar kroppshalining, eller ror dig, under matning sa kan symbolen
for kroppshallning (&) eller rorelse (/ﬁ\) visas under matningen.

39
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4. Hantera fel och problem

—

Felvisning

Orsak

Atgard

J)

Symbolen for
svagt batteri blin-
kar eller visas
kontinuerligt.

Batterierna har tagit slut.

Ersatt alla fyra "AA"-batterier med
nya. (Se kapitel 2.1.)

E'-L

Er visas.

Ett funktionsfel har upp-

statt.

Kontakta OMRON-aterforsaljaren
eller kundtjanst sa som anges pa
férpackningen.

40
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4.2 FelsOkning
Problem Orsak Atgard
Ar armen ratt placerad i Se Kapitel 3.2

Avlasningen ar extremt
hog (eller 1ag).

manschetten?

Prat under matningen.

Var tyst under matningen.

Las noga igenom och
upprepa momenten i
kapitel 3.3.

Ar armen atsnérd av en
upprullad arm?

Las noga igenom och
upprepa momenten i
kapitel 3.3.

Ar fodret i manschetten
skadat?

Avbryt matningen och
kontakta OMRON-ater-
forsaljaren eller kund-
tjanst.

Manschetten ar inte
uppblast.

Lacker det ut luft fran
manschetten?

Kontakta OMRON-ater-
forsaljaren eller kund-
tjanst.

Enheten fungerar normalt och matningar verkar ha

gjorts, men...

» Matningar som gjorts av en lakare ar hogre (eller

lagre).

» Matresultaten ar olika varje gang.

Se kapitel 7.

Strdmmen sténgs av
under matning.

Datum och tid stalls om.

Batterierna ar slut.

Satt i nya batterier.
(Se kapitel 2.1.)

Bakgrundsbelysningen
tands inte.

Natadaptern ar inte
ansluten.

Bakgrundsbelysningen
tédnds inte om du endast
anvander batterierna.

Anslut natadaptern.
(Se kapitel 2.2.)

41
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4. Hantera fel och problem

—

Problem

Orsak

Atgard

Datum och tid blinkar,
trots att datum och tid
har stéllts in, efter batte-
ribyte.

Du har tryckt pa akuttom-
ningsknappen.

Stall in datum och tid
igen. (Se kapitel 2.3.)

Aven om strémmen ar
avstangd stannar klockan
om du trycker pa akut-
tdbmningsknappen. Var
noga med att inte trycka
pa akuttdbmningsknap-
pen nar du rengor eller
flyttar enheten.

Har batterierna tagits ut?

Stall in datum och tid
igen. (Se kapitel 2.3.)

Datum och tid stalls om
ifall batterierna tas ut i
mer an 30 sekunder.
Ersatt batterierna inom
30 sekunder.

Ingenting visas pa bild-
skarmen nar O/I-knap-
pen trycks in.

Batterierna ar slut.

Satt i nya batterier.
(Se kapitel 2.1.)

Batterierna ar fel insatta.

Satt i batterierna pa ratt

satt.
(Se kapitel 2.1.)

Natadaptern kopplades
bort fran enheten nar
endast natadaptern
anvandes som drivkalla.

Anslut natadaptern.
(Se kapitel 2.2.)

Natadaptern kopplades
bort fran vagguttaget nar
endast natadaptern
anvandes som drivkalla.

Anslut natadaptern till
eluttaget.
(Se kapitel 2.2.)

Avlasningar sparas inte i
minnet.

G (gast) valdes, eller
inget anvandar-ID val-
des.

Valj korrekt anvandar-ID.
(Se kapitel 3.3.)

ﬁ
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4. Hantera fel och problem

Problem Orsak Atgard

Stang av strémmen, upp-
repa sedan matningen.
Satt i nya batterier.
Ovrigt. Om problemet kvarstar,
kontakta OMRON-ater-
forsaljaren eller kund-
tjanst s4 som anges pa
forpackningen.
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5. Underhall och forvaring

For att skydda enheten fran skador bor du téanka pa foljande:

« Utsatt inte enheten for extrema temperaturer, luftfuktighet, fukt
eller direkt solljus.

« Utfor aldrig nagra reparationer sjalv. Om ett fel uppstar ska du
vanda dig till OMRON-aterforsaljaren eller kundtjanst s som
anges pa férpackningen, eller radfraga distributoren av medi-
cinsk apparatur eller apotekspersonalen.

*+ OMRON i-Q132 ar ett precisionsmatinstrument. Det ar viktigt att
noggrannheten ar kvar inom specifikationerna. Du bor lata enhe-
ten kontrolleras vartannat ar som en garanti for att den ar tillforlit-
lig och fungerar korrekt. Om du vill ha mer information, vand dig
till OMRON-aterforsaljaren eller kundtjanst sa som anges pa for-
packningen.

« Utsatt inte enheten for kraftiga stotar eller vibrationer (undvik
exempelvis att tappa enheten i golvet.) .

* Anvand inte flyktiga vatskor for att rengéra enheten. RENGOR
ENHETEN OCH MANSCHETTEN MED EN MJUK, TORR DUK.
Ta bort envisa flackar genom att torka av enheten med en fuktig
duk som fuktats med ett milt rengéringsmedel.

» Undvik att stdnka vatten pa enheten och att 1ata vatska trdnga in
i enheten.

* Ta inte bort fodret i manschetten.

* Fodret i manschetten far inte tvattas eller fuktas.

\
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Forvaring

Se till att féljande forvaringsférhallanden uppratthalls.

« Utsatt inte enheten for extrema temperaturer, luftfuktighet, fukt eller
direkt solljus.

« Utsatt inte enheten for kraftiga stotar eller vibrationer, och lat den inte
sta lutad.

« Undvik att férvara enheten dar den kan exponeras for kemiska eller
fratande angor.

Forsiktighetsmatt vid férvaring

 Forvara enheten med manschetten stangd.

* Ta ut batterierna om enheten inte ska anvandas pa lange (3 manader
eller mer).

* Nar enheten inte anvands, eller om den flyttas osv., s far du inte
lagga nagonting (pennor, anteckningsbocker, natadapter osv.) i man-
schetten. Det kan skada fodret i manschetten eller huvudenheten och
hindra enheten fran att gora korrekta avlasningar.
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6. Tekniska data

Obs!

Produktbeskrivning
Modell

Bildskarm
Métmetod
Matomrade

Exakthet

Uppblasning
Témning
Tryckdetektering
Minne

Stromkalla
Batterilivslangd
Drifttemperatur/luftfuk-

tighet

Forvaringstemperatur/
Luftfuktighet/Lufttryck

Konsolvikt
Utvandiga matt
Armomkrets

Forpackningens innehall

Digital automatisk blodtrycksmatare
OMRON i-Q132 (HEM-1010-E)
Digital LCD-bildskarm
Oscillometrisk metod

Tryck: 0 mmHg till 299 mmHg
Puls: 40 till 180/min.

Tryck: £3 mmHg
Puls: £5 % av avlasningen pa skarmen

Styrs med oskarp logik (fuzzy logic) av elektrisk pump
Automatisk dvertrycksventil
Kapacitiv trycksensor

84 matningar med datum och tid for varje anvandare
(A och B)

4 alkaliska "AA"-batterier 1,5 V eller natadapter (medféljer;
ineffekt 100-240 V 50 Hz/60 Hz, uteffekt 6 V/6 W)

Cirka 250 méatningar om enheten anvands 6 ggr per dag
med 4 nya alkaliska batterier utan natadapter

10°C till 40°C/30 till 85 % relativ luftfuktighet

-20°C till 60°C/10 till 95 % relativ luftfuktighet
700-1060 hPa

Cirka 1 600 g utan batterier
Cirka 228 (I) mm x 230 (b) mm x 217 (h) mm
17 till 32 cm

Anvandarhandbok, snabbguide, natadapter, batteriset,
garantikort, blodtryckspass

Kan underga teknisk modifiering utan féregdende meddelande.

[
R -

C€0197

» Enheten uppfyller kraven i EG-direktivet 93/42/EEG (medicintekniska direktivet).

* Blodtrycksmataren ar utformad enligt den europeiska standarden EN1060, icke-inva-
siva sfygmomanometrar del 1: Allmanna krav, och del 3: Sarskilda krav for elektrome-
kaniska blodtrycksmatningssystem.
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6. Tekniska data

Viktig information om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

Med det 6kande antalet elektroniska apparater sdsom persondatorer och mobiltele-
foner kan medicinteknisk apparatur som ar i bruk vara kanslig fér elektromagnetisk
storning fran andra apparater. Elektromagnetisk stérning kan leda till att den medicin-
tekniska apparaturen inte fungerar korrekt och darmed skapa en potentiellt osaker
situation.

Medicinteknisk apparatur skall heller inte stéra annan apparatur.

For att reglera foreskrifterna for EMC (elektromagnetisk kompatibilitet) i syfte att
forhindra osakra produktsituationer har standarden IEC60601-1-2 genomforts.
Denna standard definierar immunitetsnivaerna mot elektromagnetiska stérningar lik-
som de maximala nivaerna for elektromagnetiska emissioner foér medicinteknisk
apparatur.

Denna medicintekniska enhet som tillverkas av OMRON Healthcare ar anpassad till

denna IEC60601-1-2:2001-standard bade vad géller immunitet och emissioner.

Icke desto mindre maste sarskilda forsiktighetsmatt iakttas:

» Anvand inte mobiltelefoner och andra apparater, som alstrar starka elektriska eller
elektromagnetiska falt, i narheten av den medicintekniska apparaturen. Detta kan
leda till att enheten inte fungerar korrekt och darmed skapa en potentiellt osaker sit-
uation. Rekommendationen ar ett avstand pa minst 7 meter. Bekrafta att den
medicintekniska enheten fungerar pa korrekt satt om avstandet skulle vara kortare.

Ytterligare dokumentation i enlighet med IEC60601-1-2:2001 finns hos OMRON
Healthcare Europe pa den adress som anges i denna bruksanvisning.
Det finns aven dokumentation att tillga p4 www.omron-healthcare.com.

Korrekt avyttring av denna produkt
(Avfall fran elektrisk & elektronisk apparatur)
Nar denna markning visas pa produkten eller i dess tillhérande litter-

atur, sa betyder det att produkten inte far avyttras tillsammans med

hushallsavfall nar den ar forbrukad. For att forhindra eventuell skada —

pa miljon eller manniskors halsa pa grund av okontrollerad avyttring av

avfall maste produkten separeras fran andra typer av avfall och atervinnas pa ett ans-
varsfullt satt som framjar en hallbar ateranvandning av materialresurserna.

Privata anvandare skall antingen kontakta aterforsaljaren dar produkten har inhand-
lats, eller den vardenhet som lamnat ut utrustningen, for att fa information om var och
hur de kan lIamna in produkten for miljésaker atervinning.

Yrkesmassiga anvandare skall kontakta leverantdren och kontrollera termerna och
villkoren i kopeavtalet. Denna produkt far inte blandas med annat kommersiellt avfall
for avyttring.

Denna produkt innehaller inte nagra farliga @mnen.
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7. Anvandbar information om blodtryck

Vad éar blodtryck?

Blodtryck ar ett matt pa kraften i blodflodet mot artarvaggarna. Arteriellt
blodtryck andras konstant under hjartcykelns gang.

Det hogsta trycket i cykeln kallas systoliskt blodtryck; det 1agsta kallas
diastoliskt blodtryck.

Bada tryckavlasningarna, det systoliska och det diastoliska, ar nodvan-
diga for att en lakare ska kunna beddma statuset for en patients blod-
tryck.

Varfér ér det bra att mata blodtrycket hemma?

Om en lakare mater blodtrycket kan det skapa oro vilket i sig sjalvt ar
en orsak till hogt blodtryck. Eftersom flera olika tillstdnd paverkar blod-
trycket sa racker det kanske inte med en enda matning for att stalla en
riktig diagnos.

Manga faktorer, t.ex. fysisk aktivitet, oro, eller tiden pa dagen, kan
paverka blodtrycket. Darfor ar det bast att forséka mata blodtrycket vid
samma tid varje dag om du vill ha en noggrann indikation pa eventuella
forandringar i blodtrycket. Blodtrycket ar oftast lagt pa morgonen och
stiger fran eftermiddagen till kvallen. Det ar lagre pa sommaren och
hogre pa vintern.

Blodtryck mats i millimeter kvicksilver (mmHg) och matvardena skrivs
med det systoliska trycket fore det diastoliska. Ett blodtryck skrivet som
140/90 lases t ex ut som 140 éver 90 mmHg.

4

t

@%




A
%E HEM-1010-IM_minor.book Page 49 Tuesday, October 2, 2007 9:05 AM %r%

7. Anvandbar information om blodtryck

200 Ovre kurva: systoliskt blodtryck
Nedre kurva: diastoliskt blodtryck
150 -
o
T
IS
S
100 1 M
50 -
6 12 18 24
Tid pa dagen

Exempel: fluktuationer under en dag (man, 35 ar)

Viérldshélsoorganisationens klassificering av blodtryck

Varldshalsoorganisationen (WHO) och International Society of Hyper-
tension (ISH) har utvecklat blodtrycksklassificeringen som bilden visar.

Systoliskt blodtryck
(mmHg)

A

Allvarlig hypertoni
180
Mattlig hypertoni
160
Lindrig hypertoni
140
Normalt systoliskt varde

130

Normalt blodtryck
120
Optimalt

blodtryck Diastoliskt
(malvérde) blodtryck
>
» (mmHg)

80 85 90 100 110

Denna klassificering baseras pa blodtrycksvarden som matts pa perso-
ner i sittande stallning pa 6ppenvardsmottagningar pa sjukhus.

Obs! Det finns ingen allmant vedertagen definition pa hypo-
toni. Den som har ett systoliskt tryck under 100 mmHg
antas dock vara hypotensiv.
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—

Dotterbolag

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive
Fox Milne, Milton Keynes MK15 0DG, England

Dotterbolag

OMRON Medizintechnik Handelsgesellschaft m.b.H.
Windeckstr. 81a, 68163 Mannheim, Tyskland
www.omron-medizintechnik.de

Dotterbolag

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, Frank-
rike

Tillverkare

OMRON HEALTHCARE CO., LTD.
24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku,
Kyoto, 615-0084 Japan

EU-representant

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

Kruisweg 577, 2132 NA Hoofddorp,
Nederlanderna EC REP

www.omron-healthcare.com
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