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Introduktion

Tack for att du valt OMRON i-Q142 Intellisense SpotArm™ typ
blodtrycksméatare for verarmen.

OMRON i-Q142 Intellisense ar en helautomatisk blodtrycksmatare
som fungerar enligt den oscillometriska principen. Den mater blodtryck
och pulsfrekvens enkelt och snabbt. Tack vare enhetens avancerade
"Intellisense"-teknik sker uppblasningen bekvamt och kontrollerat utan
behov av tryckinstallning i forvag eller ateruppblasning.

Den justerbara manschettvinkeln korrigerar kroppsstallningen vilken
tenderar att vara framéatlutad. Armbagsstddet stabiliserar positionen
och haller armen i den lampligaste vinkeln.

For helt enkelt in armen i manschetten sa dras den automatiskt at runt
armen till ldmplig storlek och enheten bdrjar mata blodtryck och
pulsfrekvens.

Mataren lagrar matresultat for tva personer och visar medelvarden for
morgon och kvall.

Omrons programvara for blodtryckshantering och skrivare ar tillval.
Med hjalp av programvaran kan du visa, hantera och skriva ut data om
blodtryck som matts med OMRON i-Q142 Intellisense. Programvaran
finns endast pa engelska.

A\ Las anvandarhandboken noga innan du anvander enheten. Om
du vill ha specifik information om ditt blodtryck, VAND DIG
TILL DIN LAKARE.

¢ - |
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Viktig sdkerhetsinformation

Radfraga din lakare under graviditet, eller om du lider av arytmi och/
eller arterioskleros.

Las det har avsnittet noga innan du anvander enheten.

A\ Varning!

Varnar for en potentiellt farlig situation, som om den inte undviks kan
leda till dodsfall eller allvarlig skada.

(Allmédn anvéndning)

+ Radfraga alltid din lakare. Det ar farligt att sjalv stalla diagnos fran
méatresultaten liksom att behandla sig sjalv.

* Den som har allvarliga blodcirkulationsproblem eller en blodsjukdom
maste radfraga en lakare innan enheten anvands. Uppblasningen av
manschetten kan ge upphov till en inre blédning.

* Sluta genast att anvanda enheten om du rakar spilla lakemedel pa
manschettfodret eller om enheten kontamineras pa annat satt.
Fortsatt anvandning kan utgoéra en infektionsrisk. Kontakta OMRON-
aterforsaljaren eller kundtjanst om du vill byta fodret i manschetten.

» Undvik att mata om du har ett sar pa armen, till exempel skarsar eller
rispor. Matningen kan forvarra saret, eller orsaka en infektion genom
kontaminering av manschettfodret.

(Anvédndning av natadapter)

+ Du far aldrig satta in stickproppen i eluttaget eller dra ut den ur
eluttaget med vata hander.

A\ Var forsiktig!

Varnar for en potentiellt farlig situation, som om den inte undviks kan
leda till mindre eller mattlig skada pa anvandaren eller patienten, eller
skada utrustningen eller annan egendom.

4 .
- 4~ 4
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Viktig sékerhetsinformation
(Allmédn anvéndning)

» Lamna aldrig enheten utan tillsyn pa sma barn eller personer som
inte kan lamna sitt samtycke.

» Anvand inte enheten i nagot annat syfte an att mata blodtryck.
* Ta inte isar enheten.
* Blas inte upp manschetten 6ver 299 mmHg.

» Om manschetten inte slutar blasas upp, eller om nagot annat
onormalt intraffar, s& ska du omedelbart trycka pa
akuttdbmningsknappen for att férhindra att det uppstar en inre
blédning eller skador pa perifera nerver.

* Om du vill bldsa upp manschetten manuellt, se kapitel 3.4. Om
manschetten ar for hart uppblast kan den orsaka inre blédningar.

* Var noga med att ta av armbandsur och smycken (ringar, armband)
osv. som skulle kunna skada manschettfodret under appliceringen.

» Gor inga avlasningar om fodret i manschetten ar skadat. Det kan
orsaka skador.

» Undvik att anvanda mobiltelefon i narheten av enheten. Det kan
orsaka ett funktionsfel.

« Lat inte nagra féremal komma i kontakt med enhetens dator/
skrivarport nar du mater.

(Anvédndning av néatadapter)

* Anvand endast den ursprungliga natadaptern som ar utformad for
denna enhet. Om du anvander en annan adapter kan det skada och/
eller innebéara risker fér enheten.

* Anslut ndtadaptern till ett eluttag med ratt spanning.

* Anvand inte natadaptern om enheten eller natsladden ar skadad.
Stang av strommen och dra omedelbart ut natsladden.

Allménna foérsiktighetsmatt

* Undvik att utsatta enheten for kraftiga stotar eller vibrationer, och
tappa den inte.

s
- 4~ ~¢|0
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Viktig sakerhetsinformation
» GoOr inga matningar strax efter det att du badat, druckit alkohol, rokt,

motionerat eller atit.

* Las och folj "Viktig information om elektromagnetisk kompatibilitet
(EMC)" i avsnittet Tekniska data.

« Las och folj "Korrekt avyttring av denna produkt” i avsnittet Tekniska
data nar du kasserar enheten och alla anvanda tillbehor eller
tillvalsdelar.

* Nar enheten inte anvands, eller om den flyttas osv., s far du inte
lagga nagonting (pennor, anteckningsbdcker, natadapter osv.) i
manschetten. Det kan skada fodret i manschetten eller enheten och
hindra enheten fran att géra korrekta avlasningar.

* Blas inte upp manschetten om inte armen ar pa plats.

» Gor inga avlasningar om armen ar felaktigt placerad (upp och ner
eller fran enhetens motsatta sida).

» Undvik att flytta enheten om inte manschetten satts fast.
« Hall inte enheten i manschetten.

\

4~ ¢
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1. Oversikt

Huvudenhet

IGM M UOW

Frigoringsknapp for
manschetten €

Tryck pa knappen for att 6ppna sa
som visas pa bilden.

Manschettfoder
Memory-knapp

Knapp for veckomedelvarde
(Morgon /Kvall )
Knapp for val av anvandar-ID

START/STOP-knapp
O/l-knapp (strombrytare)
Dator/skrivarport

. Armbagsstod

J. Manschett

K. Natadapterjack

L. Akuttdbmningsknapp

Tryck pa knappen for att stoppa
matningen i nodfall.
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1. Oversikt
Bildskdarm
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OOV VWX
M. Systoliskt blodtryck Z. Symbol f6r morgonhypertoni
N. Diastoliskt blodtryck Visar att blodtrycket &r utanfor
O. Pulsdisplay rekommenderat intervall'.
P. Datum/Tid-display AA. Symbol fér morgonmedelvarde
' . Visas nar du anvander
Q. VeCKOd'SP|a¥ . minnesfunktionen for att visa
R. Symbol fér témning morgonmedelvarden.
S. Symbol fér kroppshalining AB. Symbol for kvallsmedelvarde
Visas om du sitter pa fel satt. Visas nar du anvander
T. Symbol for rérelse rk‘vglfl‘se;‘lié‘gt\i/%’r‘ggnfér att visa
Visas om du ror dig under matningen. AC. Symbol for medélvérde
U. Symbol for oregelbundna - 9ymoo . o .
hjartslag Visas nar du tittar pa vardet for de
. . senaste tre matningarna.
V. Symbol fér val av anvandare AD. Symbol for minr?e
ggsse;r att du ska valja anvandar-ID eller Visas nar du tittar pa varden som
’ . . sparats i minnet.
W. Symbol for val av anvandar-1D P
(A eller B) i * Obs! Om ditt systoliska eller diastoliska
V'Sl,a"t anve_x_nc(ijare A e”‘Trf?”V?t”q_are B tryck &r utanfor standardintervallet
O ™ " g g o) i bace
¢ f jartslags- ocl
mmnesfunlftlon?n. morgonhypertonisymbolen ( & ).
X. Symbol fér gast Se kapitel 3.3 "Utfora en matning -
Y. Symbol fér hjartslag Symbolinformation”.
1. Blinkar under matning.
2. Om symbolen blinkar nar matningen
ar klar, eller nar du visar resultat som
sparats i minnet, sa visar den att
blodtrycket ar utanfor
rekommenderat intervall*.
8

% W2
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Forpackningens innehall

AE. Natadapter

—

1. Oversikt

* Anvandarhandbok

» Snabbguide

» Garantikort

« Blodtryckspass

* Anvandarhandbok for tillvalet

skrivare
* Obs! Skrivaren ar ett tillval.

Skrivaren ingar inte i den har
enheten.

% W2
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2. Forberedelse

21 Ansluta natadaptern

A\ Var forsiktig!
Anvand endast natadaptern som ar utformad for denna enhet.

1. Stick in natadapterproppen i natadapterjacket pa enhetens
baksida.

2. Stick in natadapterns stickpropp i ett eluttag.

Natadapter

Natadapterjack Natadapterpropp
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2. Forberedelse

2.2 Stalla in datum och tid

Blodtrycksmataren sparar automatiskt upp till 84 enskilda matvarden
tillsammans med datum och tid for varje anvandare.

Sa har gor du for att anvanda minnes- och medelvardesfunktionerna:

« Stall in enheten pa ratt datum och tid innan du goér en méatning for
forsta gangen.

Stall in &r, manad, dag, timme och minuter for aktuellt datum och tid.

(Vill du ha mer information om hur du andrar installningen fér datum
och tid, se "Justera instéllningen fér datum och tid".)

Knapparna fér veckomedelvarde anvands for att stalla in datum och
tid.

Anvand knapparna sa som beskrivs nedan for att justera installningen
fér datum och tid.

Knapp for kvallsmedelvarde . Tryck pa den har knappen for att
Oka vardet for datum/
tidsinstaliningen.

Knapp fér morgonmedelvarde :Tryck pa den har knappen for att
minska vardet for datum/
tidsinstaliningen.

1. Tryck pa O/l-knappen for att
sla pa strémmen. Alla

symboler pa bildskarmen e
visas kortvarigt, sedan blinkar RNES

siffran for aret.

L1

Obs! Bilden till hbger visar
skarmens utseende nar
enheten anvands for
forsta gangen.

11

4~ ¢
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2. Forberedelse

2.

Tryck pa knapparna for
veckomedelvarde om du vill
stalla in aret.

* Tryck pa knappen for
kvallsmedelvarde en
gang om du vill 6ka
installningen med ett ar.

* Tryck pa knappen for
morgonmedelvarde en gang om du vill minska
installningen med ett ar.

+ Hall knapparna intryckta om du vill 6ka (minska) siffrorna
snabbt.

Obs! Intervallet for arsinstallningen ar 2007 till 2030. Om aret
kommer till 2030 sa gar det tillbaka till 2007.

Tryck pa Memory-knappen
(B) for att bekrafta
installningen nar 6nskad siffra
visas pa skarmen.

Aret &r instéllt och
manadssiffrorna blinkar pa
bildskarmen.

Tryck pa knapparna fér veckomedelvarde om du vill stélla in
manaden.

* Tryck pa knappen for kvallsmedelvarde en gang om du
vill 6ka installningen med en manad.
Tryck pa knappen fér morgonmedelvarde en gang om du
vill minska installningen med en manad.

« Hall knapparna intryckta om du vill 6ka (minska) siffrorna
snabbt.

.
4~ 4/
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% 2. Forberedelse %

Tryck pa Memory-knappen | U

for att bekrafta

installningen nar énskad siffra 010

visas pa bildskarmen.

Manaden ar installd och

dagssiffroma blinkar pé Exempel: nér oktober har stéllts in som
manaden.

bildskarmen.

6. Tryck pa knapparna fér veckomedelvarde om du vill stélla in
dagen.

* Tryck pa knappen for kvallsmedelvarde en gang om du
vill 6ka installningen med en dag.
Tryck pa knappen for morgonmedelvarde en gang om du
vill minska installningen med en dag.

+ Hall knapparna intryckta om du vill 6ka (minska) siffrorna
snhabbt.

(B> for att bekrafta
installningen nar énskad siffra 5
visas pa skarmen. |

Dagen ar installd och

timsiffrorna blinkar pa
bildskarmen.

7. Tryck paA Memory-knappen U

&3

13

4~ 4/
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2. Forberedelse

8.

Stall in timme och minuter pa

samma satt som in:0g

datuminstallningarna. ' AThTE)
1

Tryck pa knapparna for 8 .ﬁ._@

veckomedelvarde om du vill

stalla in siffrorna fér timmen

och minuterna, tryck sedan pa

Memory-knappen for att bekrafta installningen.

Nar datum och tid har stallts in &ndras bildskarmen till den som
visas ovan.

Tryck pa O/l-knappen for att stanga av strommen.

Obs! Du kan aven bdérja mata omedelbart i stallet for att
stdnga av enheten.

\

4~ ¢
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2. Forberedelse
Justera installningen for datum och tid

Obs! Om du av nagon anledning vill andra datum och tid, sa
gor du det mellan klockan 10.00 och 18.59. Da undviker
du problem med morgon- och kvallsveckomedelvarden
som sparats i minnet.

1. Tryck pa O/I-knappen for att stinga av strémmen.

2. Starta enheten och hall sedan

Memory-knappen 0:08
intryckt i tre sekunder eller = TR
langre nar vilolagesskarmen A ABG!

(till héger) visas.
Vilolagesskarm
(Nar manschetten ar sténgd.)

i

3. Instaliningen fér aret blinkar
pa bildskarmen.
Ix]

Se kapitel 2.2 om du vill ic0 07
justera instéllningarna for |
datum och tid.

15

4~ ¢
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3. Anvanda enheten

3.1 Sitt pa ratt satt nar du mater

Det ar nédvandigt med ratt kroppsstélining under matningen for att
resultaten ska bli korrekta.

Obs!

» GO6r matningarna pa en lugn plats och sitt i en avslappnad stallning.
Rummet ska varken vara for varmt eller for kallt.

* Du ska inte ata, dricka alkohol, roka eller motionera pa minst
30 minuter fore en matning.

* Du ska inte rora dig eller prata under matningen.

Ta av tatt atsittande klader fran
overarmen, liksom tjocka plagg,
t ex en troja.

Satt inte manschetten dver tjocka
kladesplagg och rulla inte upp
armen om den ar alltfor atsittande.

Ratt
stallning

J

Sitt uppratt
med rak

Placera mitten pa
manschetten i
| hjarthojd.

1
Placera enheten néra dig.

Mellanrummet mellan Placera
stolen och bordsskivan armbagen
ska vara mellan 25 och har.
30 cm.
N
LJ ] )

16
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3. Anvanda enheten

Obs! Du kan mata antingen pa vanster eller hdger arm.
Blodtrycket kan skilja sig at mellan héger och vanster
arm och darfor kan aven det uppmatta blodtrycket
variera. Omron rekommenderar att du alltid méater pa
samma arm. Om vardena mellan de bada armarna ar
mycket olika bér du fraga din lakare vilken arm du ska
mata pa.

Felaktig stéllning Om du lutar dig framat kan det utsétta magen for
tryck, vilket i sin tur kan gora att matresultaten
blir felaktiga. Det gar inte att gora korrekta
avlasningar i foljande fall.

« Bojd rygg (framatlutad) (" N\
* Med benen i kors Om enheten &r for
« Sittande i en soffa eller vid langt bort frén

ett lagt bord sa att du kroppen.

tenderar att boja dig framat

N

J
4 . ~\
Om enheten sitter _ X

lagre an hjartats
niva.

17
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3. Anvanda enheten
3.2 Placera armen i manschetten

Ta bort kuddskyddet innan du
anvander enheten for forsta gangen.

Gor avlasningar med armen bar eller
med latt kl&dsel.

Obs! Ta av tjocka plagg fran
Overarmen. Gor inte
nagra avlasningar éver
tjocka plagg eller
upprullade armar.

1. Tryck pa
manschettfrigéringsknappen
Q; for att 6ppna
manschetten.

Obs! Av sakerhetsskal
fungerar inte START/
STOP-knappen utan att
manschetten 6ppnas.

Manschetten kan flyttas inom
omradet som visas till hoger.
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% 3. Anvéanda enheten %

Placera vanster arm i
manschetten.

Obs!

* Ta inte bort fodret i
manschetten.

» Om fodret skulle lossna ska
du kontakta OMRON-
aterforsaljaren eller
kundtjanst sa som anges pa
forpackningen.

3. Satt armbagen i
armbagsstodet.

Méta pa héger arm
Se steg 2 och 3 ovan, och placera héger arm i
manschetten som pa bilden.

4. Se till att du sitter ratt.
(Se kapitel 3.1.)
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3. Anvanda enheten

3.3 Utfora en matning

Forsok att mata vid samma tid varje dag (helst inom 1 timme efter det
att du stigit upp). Da blir resultaten mer anvandbara.

Obs! Om du vet att ditt systoliska blodtryck ar éver
170 mmHg, se kapitel 3.4.

1. Sitt bekvamt och slappna av.
Om du kanner dig spand, ta nagra djupa andetag.

2. Tryck pa O/l-knappen fér att sla
pa strommen.

MEMORY  A/B/G

OE»OW
v
v

START O
STOP @

ser ut som pa bilden nedan.
Dagens datum  Aktuell tid

. ‘ ®
] )
ﬂ» ‘ ﬂ
- i

0:08
Alla symboler tands Vilolagesskarm

Enheten &r pa och bildskarmen )

3. Tryck pa knappen fér val av
anvandar-ID (g) for att valja
Onskad anvandare.

MEMORY A/B/G
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3. Anvéanda enheten
Anvandaren vaxlar vid varje tryck

pa denna knapp (i), sa som
visas pa bilden nedan.

®
[
Bt -
008 -

Anvandare A Anvandare B Gast
4 ]

Obs!

* Om du valt "G" kommer inte matresultaten att sparas i minnet.

* Om du trycker pa START/STOP-knappen utan att valja ett
anvandar-ID, sa visas "G" och matresultaten sparas inte i
minnet.

¢

¢

i0:08 i0:08

> =
4

e
u

4. Setill att du sitter ratt.
Om du inte sitter pa ratt satt visas symbolen for kroppsstallning
@ pa bildskdrmen. Symbolen fér kroppsstallning @ férsvinner
nar du sitter i ratt stallning.
Bdrja inte mata forran du kontrollerat att du sitter ratt.

Obs! Beroende pa manschettens vinkel visas symbolen for

kroppsstallning @ pa bildskarmen dven om du inte har
armen i manschetten.

Slackt
72277 ne-i
Man_schet_’gens vinkel nar o8
du sitter ratt. ﬁ

pe
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% 3. Anvéanda enheten

Tryck pa START/STOP-
knappen en gang for att borja
mata.

Ror inte armen utan hall dig
stilla tills hela matprocessen
ar slutford.

_ Blinkar pa ett
roterande satt

Bildskarm Uppblas-

Ul‘!_del' ning startar
matning nar man-

g schetten har
anpassatsttill
armens
omkrets

Manschetten
anpassas till
armens omkrets

Méatning avslutas Matning visas medan Uppblasning till
manschetten téms erforderligt tryck

.

Obs! Enheten kan automatiskt 6ka uppblasningen om
manschetten inte ar tillrackligt uppblast. Automatisk
ateruppblasning sker endast en gang.

\
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3. Anvéanda enheten
Avbryta en métning

Om du trycker pa knappen O/l eller START/STOP medan manschetten

blases upp, sa stoppas matningen och manschetten téms.

Obs! Av sakerhetsskal stoppas matningen om du trycker pa nagon
knapp. (Utom frigoringsknapp for manschetten € )

Viktigt!

Om uppblasningen inte stoppas ndr du trycker pa O/,
START/STOP eller ndagon annan knapp:

Tryck pa akuttdmningsknappen pa enhetens baksida.

Akuttémnings-
knapp
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3. Anvanda enheten

.

6. Kontrollera matresultaten.

Matresultaten sparas automatiskt i
minnet.
(Se kapitel 3.5)

Obs! Om du valt "G" (Gast)
kommer inte méatresultaten
att sparas i minnet.

A\ Varning!

Det ar farligt att sjalv stalla
diagnos fran matresultaten
liksom att behandla sig sjalv. Folj
alltid din lakares anvisningar.

Om @- eller ’ﬁ-symbolerna visas

SYS —

DIA —

|
- an

- o B an
.-
-

‘ -—
.
-

Puls —

8
=
Be CJ)

- -

J

[ s

Upprepa méatningen. | vissa fall kan det vara omgjligt att mata korrekt.

e Om @ visas
Fel kroppsstallning under matning.
Sitt pa ratt satt och mat igen. (Se kapitel
3.34))
Obs! Symbolen foérsvinner om nagra
sekunder, men den kan visas igen

beroende pa manschettens vinkel
just da.

e Om ’ﬁ visas
Rorelse under matning.
Hall dig stilla och upprepa matningen.

i0:08

(&

u

N—~

24

4 4~
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3. Anvanda enheten

Om "E" eller "EE" visas

Matningen kunde inte slutféras. "- M
(Se kapitel 4.1.) - B

Vénta 2-3 minuter innan du maéter igen.

Om du vantar mellan méatningarna hinner artarerna aterga till samma
tillstand som fore blodtrycksmatningen. Upprepa matningen nar din
arm ar avslappnad igen. (Se kapitel 3.3.)

7. Tabort armen och sétt tillbaka
manschetten i dess
ursprungliga position.

Manschetten klickar pa plats.

8. Tryck pa O/l-knappen fér att stanga av strommen.

Obs! Om du glémmer att stdnga av strommen sa stangs
enheten av automatiskt efter fem minuter.

25
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3. Anvanda enheten
Symbolinformation:

» Om ditt systoliska eller diastoliska tryck ar
utanfor standardintervallet blinkar
hjartslagssymbolen ( ¢ ) nar matresultatet
visas.

Enligt farska studier kan foljande varden

anvandas som en riktlinje for hogt blodtryck
for matningar som gérs hemma.

Systoliskt blodtryck Over 135 mmHg

Diastoliskt blodtryck Over 85 mmHg

Dessa kriterier galler blodtrycksmatningar i hemmet.
Nar det galler kriterier for blodtrycksméatningar pa
lakarmottagningar, se kapitel 8.

* Blodtrycksmataren har en funktion som =)
registrerar oregelbundna hjartslag. [ "-. 0
Oregelbundna hjartslag kan paverka P
maéatresultaten. Algoritmen for oregelbundna ' ‘:-‘
hjartslag avgoér automatiskt om méatningen n
kan anvandas eller om den maste géras om. | :08 ac
Om matresultaten paverkas av )

oregelbundna hjartslag men resultatet ar
giltigt, sa visas resultatet tillsammans med ikonen for
oregelbundna hjartslag. Om de oregelbundna hjartslagen goér
matningen ogiltig, sa visas inget resultat. Om symbolen for
oregelbundna hjartslag ( O ) visas efter det att du gjort en
matning sa upprepar du matningen. Om symbolen for
oregelbundna hjartslag ( O ) visas ofta, sa bor du tala om det
for din lakare.

\
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3. Anvanda enheten

Vad ér oregelbundna hjéartslag?

Oregelbundna hjartslag ar en Normala hjartslag
hjartrytm som varierar med Puls

mer an 25 % fran den

genomsnitt"ga hJartrytmen Blodtryck w
och detekteras medan Oregelbundna hjartslag
enheten mater det systoliska Korta Langa
och diastoliska blodtrycket. Puls

Om en sadan oregelbunden Blodtryck NN\
rytm detekteras mer &n tva

ganger under matning, sa visas symbolen for oregelbundna
hjartslag ( O ) pa bildskarmen tillsammans med matresultaten.

Vad ar arytmi?

Ett hjartslag stimuleras av elektriska signaler som far hjartat att
dra ihop sig.

Arytmi ar ett tillstdnd dar hjartrytmen ar onormal pa grund av
defekter i det bioelektriska systemet som driver hjartslagen.
Typiska symtom ar dverhoppade hjartslag, for tidig
sammandragning, en onormalt snabb (takykardi) eller langsam
(bradykardi) puls. Detta kan orsakas av hjartsjukdom,
aldrande, fysiska anlag, stress, brist pa somn, trétthet osv.
Arytmi kan endast diagnostiseras av en lékare via en sarskild
undersokning.

Om symbolen for oregelbundna hjartslag ( O ) visas i
resultaten kan bara en undersdkning och diagnostisering av
din lakare faststalla om det rér sig om arytmi.

A\ Varning!

Om symbolen for oregelbundna hjartslag ( O ) visas ofta,
sa bor du tala om det for din lakare. Det ar farligt att sjalv
stdlla diagnos baserat pa matresultaten liksom att

\behandla sig sjalv. Folj alltid din lakares anvisningar.

27
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3. Anvanda enheten
3.4 Anvisningar for speciella tillstand

Om du vet att ditt systoliska tryck ar hégre an 170 mmHg eller om du
inte lyckades upprepa blodtrycksmatningen, utfor féljande steg.

1. Placera armen i manschetten och
tryck pa O/I-knappen for att satta pa
strommen.

[

MEMORY

A/BIG
OGO

- v
:
By

2. Valj anvandar-ID genom att trycka
pa knappen for anvandar-ID (&).

3. Hall START/STOP-knappen intryckt tills manschetten blases
upp 30 till 40 mmHg hégre an det troliga systoliska trycket.

Obs! Du kan inte blasa upp manschetten éver 299 mmHg. (Ett
felmeddelande visas om du forsoker blasa upp
manschetten 6éver 299 mmHg.)

4. Slapp START/STOP-knappen nar manschetten har blasts upp
till dnskat tryck.

Manschetten borjar tommas och matningen startar.

5. Resten av proceduren ar densamma som vid normal matning.
Se kapitel 3.3.

Obs! Applicera inte mer tryck &n nédvandigt.

.
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3. Anvanda enheten
3.5 Anvanda minnesfunktionen

Enheten ar utformad for att spara blodtryck och pulsfrekvens i minnet
for tva personer (anvandare A och anvandare B) varje gang en
matning slutfors.

Enheten sparar automatiskt upp till 84 uppsattningar matvarden
(blodtryck och pulsfrekvens) for varje anvandare (A och B). Nar
84 uppsattningar matvarden sparats, sa raderas den aldsta
registreringen sa att de senaste vardena kan sparas. Dessutom
sparar enheten 8 veckors morgonmedelvarden och 8 veckors
kvallsmedelvarden for varje anvandare (A och B).

Medelvardesfunktion

Enheten berdknar medelvardesavlasningen baserat pa de tre senaste
uppsattningarna matvarden tagna inom 10 minuter fére den senaste
avlasningen.

Obs! Om tva uppsattningar matvarden sparats i minnet for
10-minutersperioden baseras medelvardet pa de bada
matvardesuppsattningarna. Om en uppsattning
matvarden sparats sa visas denna som medelvardet.

t

Visa matvarden
sa matvardena

1. Tryck pa O/l-knappen for att sla pa strommen.

2. Valjanvandar-ID (A eller B) genom att trycka pa knappen for
anvandar-ID (.

29
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Tryck pa Memory-knappen (B).

Medelvardet visas och medelvardessymbolen (i ) visas
ovanfoér minnessymbolen ( E-) pa bildskarmen.

MEMORY_A/B/G

4. Tryck paA Memory-knappen om du vill visa den senaste
uppséattningen enskilda matvarden pa skarmen.

Obs! Efter det att minnesnumret —

visats kortvarigt, sa visas ,‘ .‘5%
datum och tid omvéxlande ng
med matvardena. !
0/ 8 '7.:’
o3 |

Alternerande visning

wgy 13
A

Vardena visas fran det senaste till det aldsta om du trycker pa
Memory-knappen ().

Hall Memory-knappen intryckt om du vill visa vardena
snabbare.

5. Tryck pa O/l-knappen fér att stinga av enheten.

\
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3. Anvéanda enheten
Morgon- och kvillsmedelvarden

Enheten beraknar och visar veckomedelvarden fér matningar som
gjorts morgon ( ) och kvall ( @ ) inom 8 veckor fér varje anvandare
(A och B).

Obs! Veckan borjar séndag kl. 4.00.

31
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3. Anvanda enheten

Om veckomedelvarden

Morgonveckomedelvérde

Detta ar medelvardet for matningar som gjorts under morgnarna (4.00—
9.59) mellan séndag och l6rdag. Ett medelvarde for varje dag
beraknas for upp till tre matningar som gjorts inom 10 minuter efter den
forsta matningen pa morgonen.

T Morgonmatningar
Séndag Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag

Foérsta morgonmétningen -
-} Upp till 3 méatningar
“Viaining 3 I

4.00

Inom 10 minuter Morgonblodtryck

9.59

Kviéllsveckomedelvidrden

Detta ar medelvardet for matningar som gjorts under kvallarna (19.00—
1.59) mellan séndag och Iérdag. Ett medelvarde for varje dag
beraknas for upp till tre matningar som gjorts inom 10 minuter fére
kvallens sista matning.

T Kvéllsmétningar
Séndag Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag

I
19.00

Inom 10 minuter

(Viztning
'} Upp till 3 matningar
I

Kvilisblodtryck
i

Sista kvallsméatningen

1.59

32
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Visa morgon- och kvillsmedelvarden

1.
2.

4

3. Anvanda enheten %

Tryck pa O/l-knappen for att sla pa strommen.

Valj anvandar-ID (A eller B) genom att trycka pa knappen for

anvandar-1D ().

Tryck pa morgonmedelvardes-
knappen eller kvallsmedel-
vardesknappen (@) .

Medelvardet for den aktuella
veckan "THIS WEEK" visas pa
bildskarmen.

Du kan visa morgon- och
kvéllsmedelvardet féor samma
vecka om du trycker pa morgon-
medelvardesknappen eller
kvallsmedelvardesknappen .
Det ar viktigt att kontrollera bade
morgon- och kvallsmedelvarde
fér samma vecka.

L

=

\/ OELHD

MEMORY A/B/G

v
)

ST& ’
STOPY

THIS WEEK

THIS WEEK

Fortsatt trycka pa knappen fér morgonmedelvarde eller

knappen for kvallsmedelvarde om du vill visa foregaende
veckor. Enheten visar "-1 WEEK" fér den foregadende veckan
till "-7 WEEK" fér den aldsta medelvardesuppsattningen.

Obs! Om det inte finns tillrackligt med matningar

under en vecka for att medelvardet ska
kunna beréknas, sa ser bildskarmen ut

som pa bilden.

THIS WEEK

Tryck pa O/l-knappen for att stidnga av enheten.

ﬁ%
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3. Anvanda enheten

Att notera om visningskombinationer

Férutom symbolerna for morgon- och kvallsmedelvarde kan enheten
aven visa symbolen for morgonhypertoni ( & ) om morgonmedelvardet
for den veckan ligger 6ver riktvardet for blodtryck som tas hemma. (Se
kapitel 3.3 "Utféra en matning - Symbolinformation" om du vill veta
mer.) Beroende pa matresultaten sa kan dessa visas i foljande
kombinationer.

Bildskarm
Morgon-
medelvarde

Morgonmedelvarde fran den har | Morgonmedelvarde foér 7 veckor

veckan med symbolen for sedan med symbolen for

morgonmedelvarde (@) morgonmedelvéarde ( @- ) +
blinkande hjéartslagssymbol ( 42 )
+ symbol féor morgonhypertoni
(&)

18
[
ng
(]
Kvé"s- THIS WEEK
medelvarde

Kvéllsmedelvarde fran den har Kvéllsmedelvarde for 7 veckor

veckan med symbolen for sedan med symbolen for

kvallsmedelvarde () kvallsmedelvarde (¢ ) +
blinkande hjartslagssymbol ( 49 )
+ symbol for morgonhypertoni
(a)

Medelvarde inom riktvardet for | Medelvarde over riktvardet for

blodtryck som tagits hemma blodtryck som tagits hemma +
morgonhypertoni

34
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3. Anvanda enheten %

Symbolen for morgonhypertoni ( &) visas om veckomedelvardet for
morgonmatningar ligger éver 135/85 mmHg.

| s& fall visas morgonhypertonisymbolen ( & ) nar kvallsmedelvardet
visas, oavsett vardena for kvallsmedelvardet.

Radera alla virden som sparats i minnet

Vardena som sparats i minnet raderas per anvandar-ID.

Du kan inte delvis radera varden som sparats i minnet. Alla varden
raderas for den anvandare du valjer.

1.
2.

Tryck pa O/l-knappen for att sla pa strommen.

Tryck pa manschettfrigéringsknappen € och 6ppna
manschetten.

Valj anvandar-ID (A eller B) genom att trycka pa knappen for
anvandar-1D (D).

Hall Memory-knappen intryckt och tryck samtidigt pa
START/STOP-knappen i mer an 2 sekunder sa raderas alla
varden.

WEMORY A/

D GO D
v
v

START &
STOP & .
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4. Hantera fel och problem

41 Felmeddelanden
Felvisning Orsak Atgard
Kontrollera att hjartslagssymbolen
(4 ) ar tand, sitt sedan stilla och
Rorelse under matning ?gg?:;&?g?gen'
EE visas i omradet Om EE visas igen, anvand enheten
for systoliskt tryck. igen, se kapitel 3.4.
Ar armen ratt placerad i Placera armen ratt.
manschetten? (Se kapitel 3.2)
-- oy Ta av kladesplagg fran éverarmen
Ar armen gtsnf))rd aven och placera armen i manschetten.
upprullad &rm? (Se kapitel 3.2.)
fE visasiloir(nl;édekt -
Gr systoliskt tryck. | = . Kontakta OMRON-aterforséljaren
Ir_naacri(seéh%?':eunt'yﬁ frén eller kundtjanst sa som anges pa
’ férpackningen.
Kontrollera att hjartslagssymbolen
Rorelse under matning ( % ) ar tand, sitt sedan stilla och
upprepa matningen.
E Manschetten har blasts Eé%Sri?rtneH‘épp manschetten Gver
om U upp o6ver 299 mmHg. (Se kapitel '3_4)
T8
EE visas.
En‘ H K kta OMRON-aterf |
; ontakta -aterforsaljaren
Ett f:tgl;tnonsfel har eller kundtjanst sa som anges pa
PP : férpackningen.
Obs! Om du andrar kroppshalining, eller ror dig, under matning sa kan symbolen
for kroppshallning (&) eller rorelse (rﬁ\) visas under matningen.
36
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4. Hantera fel och problem

Fels6kning
Problem Orsak Atgard
Ar armen ratt placerad i Se Kapitel 3.2

Avlasningen ar extremt
hog (eller 1ag).

manschetten?

Prat under matningen.

Var tyst under matningen.

Las noga igenom och
upprepa momenten i
kapitel 3.3.

Ar armen atsnérd av en
upprullad arm?

Las noga igenom och
upprepa momenten i
kapitel 3.3.

Ar fodret i manschetten
skadat?

Avbryt matningen och
kontakta OMRON-
aterforsaljaren eller
kundtjanst.

Manschetten ar inte
uppblast.

Lacker det ut luft fran
manschetten?

Kontakta OMRON-
aterforsaljaren eller

kundtjanst.
Enheten fungerar normalt och matningar verkar ha
gjorts, men...
» Matningar som gjorts av en lakare ar hogre (eller Se kapitel 8.

lagre).

» Matresultaten ar olika varje gang.

Ingenting visas pa
bildskarmen nar O/I-
knappen trycks in.

Natadaptern hade
kopplats bort fran
enheten.

Anslut natadaptern.
(Se kapitel 2.1)

Natadaptern hade
kopplats bort fran
eluttaget.

Anslut natadaptern till
eluttaget.
(Se kapitel 2.1)

Avlasningar sparas inte i

minnet.

G (gast) valdes, eller
inget anvandar-ID
valdes.

Valj ratt anvandar-ID.
(Se kapitel 3.3)

ﬁ%
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4. Hantera fel och problem

Problem Orsak Atgard

Stang av strémmen,
upprepa sedan
matningen.

Avri Om problemet kvarstar,
Ovrigt. kontakta OMRON-
aterforsaljaren eller
kundtjanst sa som anges
pa forpackningen.

38
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5. Underhall och forvaring

For att skydda enheten fran skador bor du téanka pa foljande:

« Utsatt inte enheten for extrema temperaturer, luftfuktighet, fukt
eller direkt solljus.

« Utfor aldrig nagra reparationer sjalv. Om ett fel uppstar ska du
vanda dig till OMRON-aterforsaljaren eller kundtjanst s som
anges pa forpackningen, eller radfraga distributoren av
medicinsk apparatur eller apotekspersonalen.

* OMRON i-Q142 ar ett precisionsmatinstrument. Det ar viktigt att
noggrannheten ar kvar inom specifikationerna. Du bor lata
enheten kontrolleras vartannat ar som en garanti for att den ar
tillforlitlig och fungerar korrekt. Om du vill ha mer information,
vand dig till OMRON-aterforsaljaren eller kundtjanst sa som
anges pa férpackningen.

« Utsatt inte enheten for kraftiga stotar eller vibrationer (undvik
exempelvis att tappa enheten i golvet.) .

* Anvand inte flyktiga vatskor for att rengéra enheten. RENGOR
ENHETEN OCH MANSCHETTEN MED EN MJUK, TORR DUK.
Ta bort envisa flackar genom att torka av enheten med en fuktig
duk som fuktats med ett milt rengéringsmedel.

* Undvik att stanka vatten pa enheten och att lata vatska tranga in
i enheten.

* Ta inte bort fodret i manschetten.

* Fodret i manschetten far inte tvattas eller fuktas.

39
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5. Underhall och forvaring

Forvaring

Se till att féljande forvaringsférhallanden uppratthalls.

« Utsatt inte enheten for extrema temperaturer, luftfuktighet, fukt eller
direkt solljus.

« Utsatt inte enheten for kraftiga stotar eller vibrationer, och lat den inte
sta lutad.

« Undvik att férvara enheten dar den kan exponeras for kemiska eller
fratande angor.

Forsiktighetsmatt vid férvaring
 Forvara enheten med manschetten stangd.

* Nar enheten inte anvands, eller om den flyttas osv., sa far du inte
lagga nagonting (pennor, anteckningsbocker, natadapter osv.) i
manschetten. Det kan skada fodret i manschetten eller huvudenheten
och hindra enheten fran att géra korrekta avlasningar.
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6. Tillvalsdelar

CD-ROM Datorkabel Skrivare

(Programvara for
blodtryckshantering)

Artikelnr 5308887-7 Artikelnr 1098282-5

omron

Artikelnr 4997582-6

Anvanda tillvalsprogramvaran

Med hjalp av Omrons programvara for blodtryckshantering kan du visa,
behandla och skriva ut data om blodtryck som matts med OMRON
i-Q142 Intellisense.

Se bifogad "Installationsguide” innan du installerar programvaran i en
dator. For att anvanda programvaran, se installationsguiden och
anvand hjalpfunktionen i programvaran. Anvand endast den godkanda
datorkabeln fran OMRON. Om du anvander en annan kabel kan
enheten skadas och garantin blir ogiltig.

SV

41

4~ ¢

\




&

A

‘ %E HEM-1040-E minor.book Page 42 Friday, October 12,2007 11:46 AM

6. Tillvalsdelar

1.

4

Oppna locket ver dator/skrivarporten.

i

Anslut dator/skrivarportkontakten (liten
kontakt) till dator/skrivarporten pa
huvudenheten.

Ringen pa kabelstickproppen ska vara
riktad uppat.

3\

Anslut USB-stickproppen (stor kontakt)
till persondatorn.

R
USB-kontakt

@%

%‘ W2
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6. Tillvalsdelar
Anvanda tillvalsskrivaren

Las den bifogade "Anvandarhandboken" innan du anvander skrivaren.

1. Avlagsna skrivarkabelstickproppen fran
skrivaren.

2. Anslut skrivarkabelns stickpropp
och sladd till huvudenheten.

Ringen pa kabelstickproppen ska
vara riktad uppat.




7. Tekniska data

Produktbeskrivning
Modell

Bildskarm Digital LCD-bildskarm
Métmetod Oscillometrisk metod
Matomrade Tryck: 0 mmHg till 299 mmHg
Puls: 40 till 180/min.
Exakthet Tryck: £3 mmHg
Puls: £ 5 % av avlasningen pa skarmen
Uppblasning Styrs med oskarp logik (fuzzy logic) av elektrisk pump
Témning Automatisk dvertrycksventil
Tryckdetektering Kapacitiv trycksensor
Minne 84 matningar med datum och tid fér varje anvandare
(A och B)
Stromkalla AC/DC-adapter (Medféljer; ineffekt 100-240V 50Hz/60Hz,
uteffekt 6V/9,6W)
Drifttemperatur/ 10°C till 40°C/30 till 85% relativ luftfuktighet
luftfuktighet
Forvaringstemperatur/ -20°C till 60°C/10 till 95 % relativ luftfuktighet
Luftfuktighet/Lufttryck 700-1060 hPa
Konsolvikt Cirka 2600 g
Utvandiga matt Cirka 286 (I) mm x 294 (b) mm x 271 (h) mm
Armomkrets 22 till 42 cm

HEM-1040-E minor.book Page 44 Friday, October 12,2007 11:46 AM

Digital automatisk blodtrycksmatare
OMRON i-Q142 (HEM-1040-E)

Forpackningens innehall  Anvéndarhandbok, snabbguide, natadapter, garantikort,
blodtryckspass och anvandarhandbok for tillvalskrivare

Obs! Kan underga teknisk modifiering utan féregaende meddelande.

& -we CE0197

» Enheten uppfyller kraven i EG-direktivet 93/42/EEG (medicintekniska direktivet).

* Blodtrycksmataren ar utformad enligt den europeiska standarden EN1060, icke-
invasiva sfygmomanometrar del 1: Allmanna krav, och del 3: Sarskilda krav for
elektromekaniska blodtrycksmatningssystem.

44
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7. Tekniska data

Viktig information om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

Med det 6kande antalet elektroniska apparater sdsom persondatorer och
mobiltelefoner kan medicinteknisk apparatur som &r i bruk vara kanslig for
elektromagnetisk stérning fran andra apparater. Elektromagnetisk stérning kan leda
till att den medicintekniska apparaturen inte fungerar korrekt och darmed skapa en
potentiellt osaker situation.

Medicinteknisk apparatur skall heller inte stéra annan apparatur.

For att reglera foreskrifterna fér EMC (elektromagnetisk kompatibilitet) i syfte att
forhindra osékra produktsituationer har standarden IEC60601-1-2 genomforts.
Denna standard definierar immunitetsnivderna mot elektromagnetiska stérningar
liksom de maximala nivaerna for elektromagnetiska emissioner for medicinteknisk
apparatur.

Denna medicintekniska enhet som tillverkas av OMRON Healthcare ar anpassad till

denna IEC60601-1-2:2001-standard bade vad galler immunitet och emissioner.

Icke desto mindre maste sarskilda forsiktighetsmatt iakttas:

» Anvand inte mobiltelefoner och andra apparater, som alstrar starka elektriska eller
elektromagnetiska falt, i narheten av den medicintekniska apparaturen. Detta kan
leda till att enheten inte fungerar korrekt och déarmed skapa en potentiellt osaker
situation. Rekommendationen ar ett avstand pa minst 7 meter. Bekrafta att den
medicintekniska enheten fungerar pa korrekt satt om avstandet skulle vara kortare.

Ytterligare dokumentation i enlighet med IEC60601-1-2:2001 finns hos OMRON
Healthcare Europe pa den adress som anges i denna bruksanvisning.

Det finns dven dokumentation att tillga pa4 www.omron-healthcare.com.

Korrekt avyttring av denna produkt
(Avfall fran elektrisk & elektronisk apparatur)

Nar denna markning visas pa produkten eller i dess tillhérande
litteratur, sa betyder det att produkten inte far avyttras tillsammans med
hushallsavfall nar den ar férbrukad. For att férhindra eventuell skada pa I
miljén eller manniskors halsa pa grund av okontrollerad avyttring av

avfall maste produkten separeras fran andra typer av avfall och atervinnas pa ett
ansvarsfullt satt som framjar en hallbar ateranvandning av materialresurserna.

Privata anvandare skall antingen kontakta aterférsaljaren dar produkten har
inhandlats, eller den vardenhet som ldmnat ut utrustningen, for att fa information om
var och hur de kan lamna in produkten for miljésaker atervinning.

Yrkesmassiga anvandare skall kontakta leverantdren och kontrollera termerna och
villkoren i kopeavtalet. Denna produkt far inte blandas med annat kommersiellt avfall
for avyttring.

Denna produkt innehaller inte nagra farliga @mnen.
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8. Anvandbar information om blodtryck

Vad éar blodtryck?

Blodtryck ar ett matt pa kraften i blodflodet mot artarvaggarna. Arteriellt
blodtryck andras konstant under hjartcykelns gang.

Det hogsta trycket i cykeln kallas systoliskt blodtryck; det 1agsta kallas
diastoliskt blodtryck.

Bada tryckavlasningarna, det systoliska och det diastoliska, ar
nddvandiga for att en lakare ska kunna beddma statuset for en patients
blodtryck.

Varfér ér det bra att mata blodtrycket hemma?

Om en lakare mater blodtrycket kan det skapa oro vilket i sig sjalvt ar
en orsak till hogt blodtryck. Eftersom flera olika tillstdnd paverkar
blodtrycket sa racker det kanske inte med en enda matning for att
stalla en riktig diagnos.

Manga faktorer, t.ex. fysisk aktivitet, oro, eller tiden pa dagen, kan
paverka blodtrycket. Darfor ar det bast att forséka mata blodtrycket vid
samma tid varje dag om du vill ha en noggrann indikation pa eventuella
forandringar i blodtrycket. Blodtrycket ar oftast lagt pa morgonen och
stiger fran eftermiddagen till kvallen. Det ar lagre pa sommaren och
hogre pa vintern.

Blodtryck mats i millimeter kvicksilver (mmHg) och matvardena skrivs
med det systoliska trycket fore det diastoliska. Ett blodtryck skrivet som
140/90 lases t ex ut som 140 6ver 90 mmHg.
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8. Anvandbar information om blodtryck

200 Ovre kurva: systoliskt blodtryck
Nedre kurva: diastoliskt blodtryck
150 -
o
T
IS
S
100 1 M
50 -
T T
6 12 18 24
Tid pa dagen

Exempel: fluktuationer under en dag (man, 35 ar)

Viérldshélsoorganisationens klassificering av blodtryck

Vérldshalsoorganisationen (WHO) och International Society of
Hypertension (ISH) har utvecklat blodtrycksklassificeringen som bilden

visar.
Systoliskt blodtryck
(mmHg)

A

Allvarlig hypertoni
180
Mattlig hypertoni
160
Lindrig hypertoni
140
Normalt systoliskt varde
130
Normalt blodtryck

120

Optimalt
blodtryck Diastoliskt
(malvarde) o blodtryck

80 8 90 100 10 . (mmHg)

Denna klassificering baseras pa blodtrycksvarden som matts pa
personer i sittande stallning pa éppenvardsmottagningar pa sjukhus.

Obs! Det finns ingen allmant vedertagen definition pa
hypotoni. Den som har ett systoliskt tryck under
100 mmHg antas dock vara hypotensiv.
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OMRON HEALTHCARE CO., LTD.
. 24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku,
Tillverkare Kyoto, 615-0084 Japan

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Kruisweg 577, 2132 NA Hoofddorp,
EU-representant Nederlanderna EC REP

www.omron-healthcare.com

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Dotterbolag Opal Drive
Fox Milne, Milton Keynes MK15 0DG, England

OMRON Medizintechnik Handelsgesellschaft m.b.H.
Dotterbolag Windeckstr. 81a, 68163 Mannheim, Tyskland
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
Dotterbolag 14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex,
Frankrike
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