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Elektronisk nervstimulator
E2 ELITE Hv-F127-E)

B Tack for att du valde OMRON elektronisk nervstimulator
E2 ELITE (HV-F127-E).

B Las den har bruksanvisningen noga innan du bérjar anvanda
apparaten sa att du anvander den pa ett sakert och riktigt satt.

B Spara bruksanvisningen. Du vill kanske lasa den igen vid ett
senare tillféalle.
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1. Innan du bdrjar anvanda apparaten

1.Innan du borjar anvénda apparaten

1.1 Sakerhetsanvisningar (Las detta avsnitt noga innan du anvéander apparaten.)

@ Har finner du symboler och varningstecken bade fér din
sékerhet och korrekt anvandning av produkten och for att
forebygga personskador eller skador pa utrustning.

@ De symboler som anvands och deras betydelse &r:

Exempel pa symboler

Symbolen © anger forbud (du fér inte gora sé har).
Uppmaningar som innehaller forbud anges med text
eller bilder i eller néra S.

Symbolen till vanster betyder "Férbud mot demontering”.

Anvand inte apparaten pa nadgot annat satt an for den
behandling som beskrivs i denna bruksanvisning.
Kan orsaka skada, problem eller gora att apparaten inte
fungerar.

For inte in elektrodkontakten i nAgon annan 6ppning
an i elektrodsladdsuttaget pd huvudapparaten.
Kan orsaka elektrisk stot eller skada.

Demontera inte och andra inte apparaten.
Kan orsaka brand, obehag eller skada.

Symbolen @ anger nagot som ar nodvandigt (du maste
gbra s har).

Uppmaningar som innehaller nodvéndiga atgarder
anges med text eller bilder i eller néra @.

Symbolen till véanster betyder "Allman ndvandig &tgard”.

/A FARA

Apparaten far inte anvandas tillsammans med fol-

jande medicinska enheter:

(1)Invartes transplanterade elektroniska medicinska
enheter, t.ex. pacemakrar

(2)Elektronisk livsuppehallande utrustning, t.ex.
respiratorer

(3)Elektroniska medicinska enheter som fasts pa
kroppen, t.ex. elektrokardiografer
Om apparaten anvands tillsammans med andra elek-
troniska medicinska enheter kan det gora att dessa
enheter inte fungerar som de ska.

/\ FORSIKTIGHET

Sluta omedelbart att anvéanda apparaten om den inte
fungerar korrekt eller om du kdnner obehag.
Kontakta lakare och folj dennes anvisningar om du upp-
lever problem med kroppen eller huden.

Var noga med att stdnga av strémmen forst, om du
vill flytta elektroden till nAgon annan del av kroppen
under behandlingen.

Du kan annars fa en kraftig elektrisk stot.

Forsok inte fasta elektroderna pa ndgon annan
person under behandlingen.
Du kan fa& en kraftig elektrisk stot.

Borja inte behandling nar du bar ndgon elektronisk
anordning.
Apparatens installningar och tider kan paverkas.

/A VARNING

Personer med féljande tillstdnd maste radfraga
lakare innan apparaten anvands:

1) Akut sjukdom
2) Malign tumor
3) Infektionssjukdom

4) Graviditet

5) Hjartdysfunktion

6) Hog feber

7) Onormalt blodtryck

8) Kanselrubbningar i huden eller hudproblem

9) Personer som far medicinsk behandling, speciellt
om obehag upplevs

Kan orsaka skada eller ohélsa.

Anvéand inte apparaten pa spadbarn eller personer
som inte kan uttrycka sig Kklart.
Kan orsaka skada eller ohélsa.

Anvand inte apparaten i utrymmen med hog luftfuktig-
het som t.ex. badrum eller nar du badar eller duschar.
Du far en kraftig elektrisk stot.

Anvand inte apparaten nar du sover.
Det kan uppsta problem i huvudapparaten eller sé kan
elektroden flyttas till ett ovantat omrade och orsaka ohalsa.

Anvénd inte apparaten néar du framfor fordon.
Om du far en plotslig kraftig stimulering kan det leda till
en trafikolycka eller incident.

Lat inte elektroden sitta kvar pa huden efter behand-
lingen.

Langvarig kontakt kan orsaka irritation eller infektion i
huden.

Anvand inte apparaten nara hjartat, ovanfor halsen,
pa huvudet, runt munnen eller pa skadad hud.
Kan orsaka skada eller ohélsa.

Anvand inte apparaten samtidigt med annan tera-
peutisk utrustning eller i kombination med salvor,
t.ex. sddana som sprejas péa huden.

Kan orsaka obehag eller ohalsa.

Var noga med att inte lata ndgot metallforemal som
t.ex. ett skarpspénne eller halsband komma i kontakt
med elektroden under behandling.

Du kan f& en kraftig elektrisk stot.

Anvéand inte mobiltelefon eller annan elektronisk
utrustning néra apparaten.

Anvand inte apparaten for behandling av samma
omréde under Iang tid (mer an 30 minuter).
Musklerna i omrédet kan trottas ut under behandlingen,
vilket kan orsaka dalig fysisk kondition.




1.Innan du borjar anvénda apparaten

1.2 Allméan information om OMRON E2 ELITE elektronisk nervstimulator

OMRON E2 ELITE elektronisk nervstimulator ar en
elektroterapeutisk apparat.

Med E2 ELITE elektronisk nervstimulator kan du minska och
lindra dina smértsymtom. Behandingen lindrar muskel- och
nervsmarta genom skonsam stimulering. Kom dock alltid ihdg
att smarta ocksd har en mycket viktig varningsfunktion som
talar om att ndgonting ar fel. Om du lider av n&gon allvarlig
sjukdom ska du radfraga din lakare och kontrollera om du kan
anvanda den elektroniska nervstimulatorn.

For aktiva personer ger den en massageupplevelse som har
en fordelaktig effekt p& muskler och stelhet i axlar eller nacke.
Apparaten ar mycket bra att anvanda for lindring av trétthet
var som helst pa kroppen och den férbattrar blodcirkulationen i
de behandlade omradena.

1.3 Apparatens funktioner

* 9 automatiska program

Du kan vélja ditt favoritstimuleringsprogram som ger dig bast
behandling for just dina symtom och behov.
Snabblindringsknapp (fér muskelsmarta)

Den hér funktionen lindrar akut smérta snabbt med hég frek-
vens pa 1 200 Hz. Den &r lamplig att anvanda for behandling
av smarta i korsrygg och leder.

Zonknapp (4 program fér axlar, fotsulor, vader och kors-
rygg)

Behandlar det valda omradet med effektiva férprogramme-
rade lagen.

Vara nerver stralar genom hela kroppen som ett komplicerat
natverk och utfér olika uppgifter som &r nddvandiga for att
kroppen ska fungera. De leder impulser mellan det centrala
nervsystemet och olika organ eller delar av kroppen. Nerverna
6verfor ocksd kommandon fran och till hjarnan och reglerar
kroppens funktioner samt sammandragning och avslappning
av musklerna. Med den har metoden for elektrisk nervstimule-
ring kan viktiga nervfunktioner aktiveras effektivt. De elektriska
impulserna, som kan jamféras med naturlig bioelektricitet, sti-
mulerar kroppens egen smértlindrande mekanism. Impulserna
gor att nervfibrernas smartdverféring hammas samtidigt som
utsdndringen av smartlindrande morfinlika @mnen som till
exempel endorfiner aktiveras. Dessutom forbéttras blodflédet i
de behandlade kroppszonerna.

Massageknapp (4 program som klappar, knadar, trycker
eller gnuggar)
Valj énskad massagemetod efter just dina behov.

* 4 speciallagen

Du kan stélla in apparaten efter dina favoritstimuleringar.
Anvand speciallagena MJUKT, REPETITION, PUNKT,
BRETT och balansinstéllning, som vaxlar mellan réd och

vit knapp, tillsammans med det automatiska programmet och
fa behandling med ditt favoritstimuleringslage.

« Tvéttbara Long-Life-elektroder med lang livslangd.

kan vélja olika massageomraden och behandlingsprogram.

Den elektroniska nervstimulatorn ar avsedd att anvandas som massageapparat for lindring av (muskel)smérta, stelhet och
trotthet. Massageeffekten erhdlls genom elektronisk stimulering av nerverna genom elektroder som placeras pa huden. Du




1.4 Forpackningens innehall

1.Innan du borjar anvénda apparaten

[ Nedanstdende delar medfoljer i forpackningen.

Kontakta narmaste OMRON-aterforsaljare om det skulle saknas nagon del. ]

1. Huvudapparat 2. Elektrodsladd

3. Long-Life-elektrod
(kallas hadanefter for
"elektrod”).

Ett set bestar av tva
elektroder.

4. Batterier RO3 (AAA) for
provanvandning

1.5 Information om hog- & lagfrekvensterapi

Vad é&r frekvens?
Frekvens &r det antal ganger elektrisk stimulering appliceras
pa kroppen per sekund och frekvensen uttrycks i en enhet
som kallas Hertz (Hz).

En sekund

En sekund ‘

3 stimuleringar pa en sekund =3 Hz 100 stimuleringar pa en sekund = 100 Hz

I. Vad ar l&g frekvens?

Trots att vi inte marker det, genererar var kropp mycket svag
elektrisk strom fran olika delar av kroppen, bland annat hjar-
nan, hjartat, musklerna och nerverna. Denna elektricitet kallas
bioelektricitet. Bioelektriciteten spelar en mycket viktig roll for
att var kropp ska fungera normalt. Kroppen reagerar kansligt
pa elektrisk stimulering som kommer utifr&n och orsakar olika
forandringar. Metoden att behandla onormal bioelektricitet
som yttrar sig som stelhet eller smarta genom att effektivt
utnyttja ovan beskrivna aktivitet kallas elektroterapi, vilket van-
ligtvis avser lagfrekvensterapi.

Effekter av stimulering med lag frekvens

Stimulering med 1ag frekvens ar effektiv nar det galler att
lindra symtom som kronisk smaérta, stelhet och domningar.
Det anses att denna typ av stimulering kan aktivera utsénd-
ringen av smartdampande &mnen eller forbattra blodcirkulatio-
nen.

5. Elektrodhallare

6. Mjuk tygpase

7. Bruksanvisning

Mekanism for elektroterapi med Iag frekvens

- Musklernas pumpverkan -
Musklerna drar sig samman och slappnar av i takt med den
lagfrekventa strommens impulser. Nar muskeln slappnar av
strommar en stor méngd blod in i den och nér den drar sig
samman pumpas blod med avfallsprodukter ut. Nar detta upp-
repas blir blodflodet allt jgmnare och blodcirkulationen forbattras.

Avstdngning av smartsignalen

Nar den lagfrekventa strommen appliceras pa det omrade
som smértar, fungerar den pa sjalva mekanismen som overfor
smartan.

Darfor anses lagfrekvent strom minska éverforingen av smart-
signaler till hjarnan.

Il. Vad &ar hog frekvens?

- Nar den anvéands for funktionen ”snabblindring” -
Stimulering med hdg frekvens &r effektiv. mot akut
(nerv)smarta och anses vara sarskilt bra for att omedelbart
blockera overféring av smarta jamfért med stimulering med
lag frekvens.

Vanlig behandlingstid

Lang behandlingstid och kraftig stimulering kan géra att musk-
lerna tréttas ut och kan orsaka biverkningar. For att undvika
for 1dng behandlingstid &r denna modell konstruerad sa att
strémmen stangs av automatiskt efter 15 minuter.



1.Innan du borjar anvénda apparaten
1.6 Delarnas benamningar och funktioner

Huvudapparat
Elektrodsladdskontakt

Elektrodsladd

Ansluter elektroden till huvudapparaten

i(((m

Elektrodsladds-

uttag
4 A
ﬁ)h Axel
€0  Fotsula
L  Ben
M Midja
-4 Klappning
&3 Knadning
= Tryckning
Py Gnuggning
\ y,

LEZeriTE

ELECTRONIC NERVE STIMULATOR

)" Batteri-
lock

2
e
N\

Huvudapparatens baksida

Justeringshjul for @
intensitet/strom-

brytare

Slar pad och stanger av
strommen och justerar
stimuleringsintensiteten.

( Automatiska program

Vilj ett program fran varje behandlingssitt,
omrade och massagemetod.

J

Snabblindringsknapp
Detta program behandlar omradet med hog frek-
vens pd 1 200 Hz, vilket bidrar till att snabbt
lindra akut smarta.

b

Zonknapp
Apparaten behandlar den valda zonen med det
effektiva programmet.

d

Massageknapp
Valj din favoritmassage efter dina symtom.

. J/

( Speciallage

Du kan anvanda detta lage om du vill kunna anpassa
stimuleringen i ditt favoritprogram efter din stelhet
och smérta. Du kan anvanda detta lage tillsammans
med vilket automatiskt program som helst.

Mjukt lage
Apparaten lindrar stelhet skdnt med mjuk stimu-
@ lering utan att du ké&nner irritation.

Repetitionslage

@ Apparaten upprepar din favoritstimulering.
\




1.Innan du borjar anvénda apparaten

Elektrodsladdskontakt
Anslut den roda eller vita
kontakten till varje elektrod.

Flik pa elektroden
Hall i fliken och skala av
elektroden

Punktlage & brett lage

«r
4>

Punkt

Brett

* Valj antingen knappen for brett lage eller fér punktlage.

Apparaten behandlar den réda

och vita sidan omvéaxlande.

Apparaten behandlar den réda

och vita sidan samtidigt.

Balansinstallning (véxling mellan réd och vit knapp)

R-knapp

e
9

W-knapp

Apparaten betonar terapin pa
den réda sidan.
Apparaten betonar terapin pa

den vita sidan.

Om du valjer @

Om du valjer @

Om du inte valjer
nagon av dem

Om du har valt

€y

Intensiteten betonas pa den
roda sidan vid behandling av
bada sidorna omvéxlande.

Intensiteten betonas pa den
vita sidan vid behandling av
bada sidorna omvaxlande.

Bade den roda och vita
sidan behandlas omvax-
lande med samma intensitet.

Om du har valt

&>

Intensiteten betonas pa den
roda sidan vid behandling
av bada sidorna samtidigt.

Intensiteten betonas pa den
vita sidan vid behandling av
bada sidorna samtidigt.

Den réda och vita sidan
behandlas samtidigt med
samma intensitet.




2.S& har anvander du apparaten

2. Sa har anvander du apparaten

2.1 Satt i batterierna sa har

1. Vvrid justeringshjulet for intensitet/strombrytaren till det
avstangda laget.

2. Oppna batterilocket p& baksidan av
huvudapparaten.

3. Satt i batterierna enligt polaritets-
markeringarna (+ och -) i batteri-
facket.

4. Stang batterilocket.

2.2 S& har ansluter du elektrodsladden

1. Vrid justeringshjulet for intensitet/
strombrytaren till "@”-laget.

2. Satt i elektrodsladdens kontakt i
elektrodsladdsuttaget p& huvud-
apparaten.

3. Anslut elektrodsladden till Long-
Life-elektroderna. p—

Placera elektroderna pa ett plant
underlag och anslut elek-
trodsladdskontakterna till elek-

troderna.

* Den ena elektrodsladdskontak-
ten &r réd och den andra vit -
men det spelar ingen roll till vil- 5 b <
ken av elektroderna de ansluts. & N

~ Allméanna rad frdn OMRON fér hantering av batterier —

De medféljande batterierna ar endast avsedda for prov-
anvandning och forbrukas eventuellt pa mindre &n tre
manader.

Byt genast ut de forbrukade batterierna mot nya batterier.
Ta bort batterierna om du inte ska anvanda apparaten pa
mer &n tre manader.

Om du later batterierna sitta kvar i apparaten under
langre tid utan att den anvénds, kan batterierna borja
lacka.

Blanda inte nya och gamla batterier eller olika typer av
batterier.

Vand batteripolerna ratt (+ och —) nar du satter i batte-
rierna.

L&s texten pa batterierna nar du hanterar dem.

Kassera forbrukade batterier i enlighet med géllande
bestammelser.

\.

Vanligt batteribyte

Om du tycker att massagestimuleringen &r svag kan
batterierna vara férbrukade. Byt ut batterierna mot nya.

~ Nar du anvander apparaten forsta gadngen ——————

Ta ut elektroderna ur den genomskinliga plastpasen.
* Dra inte av den genomskinliga skyddsfilmen fran elektro-

den annu. )

~ Allmanna rad frdn OMRON for hantering av elektrodsladden =

» Undvik att vika eller dra for mycket i elektrodsladden.

« Hall i elektrodsladdskontakten nar du drar ut elektrod-
sladden fran huvudapparaten.

* Om elektrodsladden &r sliten eller inte fungerar som den
ska, kontakta butiken dér du kdpte apparaten eller nar-
maste OMRON-aterforsaljare.




2.3 S& har ansluter du elektroderna

Fast respektive elektrod pa det omrade som du vill
behandla utan att vika den.

~—— Nar du anvander apparaten ——
forsta gangen

Det sitter en skyddsfilm av genom-

skinlig plast pa elektroderna.

Elektroderna har kraftig vidhaft-

ningsformaga. Dra bort den genom-

skinliga skyddsfilmen frén

elektroderna och fast dem pa det

omrade som du vill behandla.

* Kassera den  genomskinliga
skyddsfilmen néar du har tagit bort
den. Den ska inte anvandas mer.

Det kan vara svart for dig att fasta
elektroderna p& ryggen som till
exempel pa skuldrorna eller korsryg-
gen. Det &r bra att be ndgon annan
hjélpa dig med det.

2.4 Exempel pa anvandning

Axlar

Stelhet i axlarna antas bero pa blodstockning i kappmuskeln
som ror axlarna, kompression av nerverna pa grund av
ansamlade &mnen som trottar ut muskeln eller dalig blodcirku-
lation i subkutana vavnader som till exempel musklerna.

Fast elektroderna symmetriskt pa de stela axlarna med rygg-
raden som mittlinje.

A

Kappmuskeln

For stela axlar ar
det bra att fasta
elektroderna pé de
skuggade  omra-
dena enligt bilden.

2.S4 har anvander du apparaten

Fast elektroderna ordentligt pa huden.

* Om elektroderna lossnar fr&n huden stangs apparaten
av automatiskt efter cirka 7 sekunder.

~ Allméanna rad frdn OMRON for hantering av elektroderna |

« Placera inte elektroderna ovanpa varandra.

« Vik inte elektroderna.

« ROr inte den sjalvhaftande ytan med fingrarna.

« Om du &r svettig efter ett bad eller direkt efter motion ska
du forst torka av huden déar du vill utféra behandlingen
innan du anvander apparaten.

* Om en elektrod fastnar i tyg eller annat material och inte
lossnar igen latt ska du inte anvanda kraft for att dra bort
den. Fukta i stéllet tygets baksida med lite vatten dar
elektroden sitter fast sa gar det latt att ta bort den.

« Om elektrodens vidhaftande formaga borjar férsvinna
maste du vidta lampliga atgarder och antingen rengéra
eller byta ut den.

» Anvand inte en vat elektrod (se avsnitt 3, Skétsel) och
anvand inte elektroden omedelbart efter att du har tvattat
den utan Iat den torka tillrackligt forst. Det &r speciellt vik-

tigt att du later den sjalvhaftande ytan lufttorka.

J

Fotsula

Kalla fotter antas bero pa dalig blodcirkulation i benen nar ner-
verna inte &r i balans.

Svullna och trotta fotter antas bero pa daligt aterflode av blod
och kroppsvatska. Fast den ena elektroden pa fotsulan och
den andra pa vaden.

Det &ar bra att
fasta elektro-
derna  pad de
skuggade omra-
dena av fotsulan
enligt bilden.




2.S& har anvander du apparaten

Vad

Svullna och trétta vader antas bero pa blodstockning och
ansamling av amnen som tréttar ut muskeln i denna del av

benet. Fast elektroderna pa 6vre och undre delen av vaden.

/A

7

Det &r bra att fasta

Y elektroderna pa de
skuggade  omra-
dena av vaden
enligt bilden.

2.5 Sa har utfor du behandlingen

| det har avsnittet forklaras behandlingsproceduren och

hur du skéter apparaten, fran hur du slar pa strémmen
till hur den ska férvaras.
Det finns tre olika behandlingsmetoder. Valj den
behandling som du tycker bast om.
— Behandling med snabblindringsknappen
Nar du snabbt vill lindra kraftig akut smérta.
— Behandling med zonknappen
Nar du vill behandla ett visst omrdde av axlarna, fot-
sulorna, vaderna och korsryggen (midjan) med ett effek-
tivt program.
— Behandling med massageknappen

Nar du vill behandla ett omrade dar du upplever symtom.

Valj den funktion som du tycker bast om av massage-
metoderna som klappar, knadar, trycker eller gnuggar.

Har du anslutit elektrodsladden? (Se sidan 6.)

Har du fast elektroderna pa det omrade som du vill
behandla? (Se sidan 7.)

Midja (korsrygg)

Ryggsmarta kan ha olika orsaker. Den typ av ryggsmarta som
kan behandlas med lagfrekvensterapi ar bland annat stelhet i
korsryggen, muskelsmarta och neuralgi (nervsmarta).

Féast elektroderna symmetriskt dar du har ont, med ryggraden
som mittlinje.

T
Det ar bra att )
fasta elektro-
derna  pad de ||
skuggade omré-
dena av kors-
ryggen enligt
bilden.

1. SI& pa strommen.

Vrid  intensitetshjulet/
strombrytaren nedét.

Nar du hor ett klick-
ljud slas strémmen pa
och behandlingen
startar.

*Nar du anvander
apparaten forsta
gangen blinkar lam-
pan for axlar och
symbolen for BRETT
lage visas. Nar du
anvander apparaten
andra gangen och
gangerna darefter kommer de knappar som du anvande
vid den senaste behandlingen att blinka.

Om elektroderna lossnar

Om elektroderna lossnar fran huden stangs strommen av
automatiskt efter cirka 7 sekunder. Sla ifrdn strommen
med strombrytaren, fast elektroderna ordentligt och sla pa
strommen igen.

2. Valj en behandlingsmetod.
— Behandling med
snabblindringsknappen (Se sidan 10.)
— Behandling med zonknappen (Se sidan 10.)
— Behandling med massageknappen (Se sidan 11.)



3. Stall in stimuleringsin-

tensiteten.

Valj den intensitets-
niva mellan 1 och 10
som du tycker béast om
genom att vrida pa
intensitetshjulet/stréom-
brytaren.

Vanlig behandling.

Varaktighet: 10 till 15
minuter per omrade
for varje behandling.
Antal behandlingar:
En eller tvd gdnger om
dagen.

Intensitet: S& kraftigt som du tycker kanns sként nar du

anvander apparaten.

2.S4 har anvander du apparaten

4. Stang av strdmmen
nar behandlingen &r
avslutad.

Vrid intensitetshjulet/
strombrytaren  uppat.
Apparaten stangs av
nar du hor ett klickljud.

* Strommen stangs av
automatiskt cirka 15
minuter efter att du
har startat behand-
lingen. Aven om
strommen stangs av
automatiskt ska du
alltid  stanga av
apparaten med
intensitetshjulet/strombrytaren. Annars forbrukas batte-
rierna nagot snabbare.

5. Forvara apparaten.

* Om du later elektroderna vara som de &r, blir de smut-
siga och vidhéftningsférmagan forsamras. Nar behand-
lingen &r avslutad faster du elektroderna pa
elektrodhallaren och forvarar dem dar. (Se sidan 12.)




2.S& har anvander du apparaten

Sa har utfér du
behandlingen

Behandla ett omrade genom att vélja ett av programmen LINDRING, ZON eller MASSAGE.

Behandla ett omrade med

Behandla ett omrade med (@: -knappen

Nér du vill lindra kraftig akut smérta snabbt Nér du vill lindra kraftig akut smérta snabbt

1. Tryck pa snabblindrings- 1. Tryck pa zonknappen.

knappen.

Detta &r ett program som
anvander  hdogfrekvens-
stimulering pa 1 200 Hz,
vilket anses lindra akut
smérta snabbt.

* Blinkande gula lampor
visar att funktionen &r
aktiv.

HV-F127-€

HV-F127€

Varje gang du trycker p&
zonknappen blinkar sym-
bolerna for axlar, fotsulor,
ben och midja i tur och
ordning.

2. Vélj det omradde som du
har fast elektroderna pa.

Om du till exempel faster
elektroderna pa axlarna,
véljer du symbolen for
axlar. Apparaten behand-
lar dig med det program
som &r effektivt for
axlarna.

* Blinkande gula lampor
visar att funktionen ar
aktiv.

Om du har valt AXLAR

(s& har anvander du
speciallaget
Du kan anvanda detta
lage om du vill kunna
anpassa stimuleringen sa
att den kanns bast for din
stelhet och smarta.
Du kan anvanda detta
lage tillsammans med alla
automatiska program.
*Den valda knappen
blinkar.

* Stoppa den valda funk-
tionen genom att trycka
en gang till p& knappen.

» Om du kanner irritation:
Anvand mjuklaget.

Apparaten  lindrar

stelhet med mjuk

@stimulering utan att

orsaka irritation.

» Om du vill anvédnda din
favoritstimulering uppre-
pade ganger:

Anvand repetitionslaget.

@ Apparaten upprepar den

senast valda stimule-
ringen.

» Om du vill lindra stela axlar intensivt och fullstéindigt:W
Valj punktlaget.

» Om du effektivt vill massera ett brett omrade som
till exempel korsryggen:
Valj brett lage.

» Om du vill anvénda olika typer av stimulering for
hoger och vanster sida beroende pé din stelhet:
Valj den roda eller vita knappen.

Punktlage & brett lage, balansinstall-
@(”@ ning (véaxlar mellan réd och vit

knapp)
Omvaxlande stimulering fr&n elektroderna.

(Information om hur du anvander detta
lage, se sidan 5.)

J
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Sa har utfor du
behandlingen

Behandla ett omrade med @ -knappen

Nar du vill behandla ett omrade dar du upplever
symtom. Valj den funktion som du tycker bast om av

massagemetoderna som klappar, knadar, trycker eller

gnuggar.

1. Tryck p& massage-

knappen (M).

Varje gang du trycker pa
massageknappen blinkar
massagemetoderna  for
klappning, knadning,
tryckning och gnuggning i
tur och ordning.

. Vélj din favoritmassage-
metod efter dina symtom.

Massagetypen andras
varje gang du trycker pa
massageknappen.

* En blinkande gul lampa

visar vilken funktion du
har valt.

omRron

HV-F127-E

olla

o).

® £ o &

B e &
05 O7 80 90

Om du har valt klappning

2.S4 har anvander du apparaten

Behandla ett omrade genom att vélja ett av programmen LINDRING, ZON eller MASSAGE.
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2.S& har anvander du apparaten

2.6 Efter behandlingen — férvara apparaten

Var noga med hur du hanterar elektroderna sa att de 3. Fast elektroderna latt pa
inte blir smutsiga eller vidhaftningsformagan forsamras. elektrodhallaren.
Nar behandlingen slutar ska du fasta elektroderna pa

elektrodhallaren och forvara dem dar. “Du kan lata elektrod-

sladden vara ansluten till

1. Stang av strémbrytaren elektroderna.
och ta bort elektrodsladds- ) * Tryck inte fast elektro-
kontakten frdn  huvud- derna hart p& elektrod-
apparaten. héllaren. Det kan gora

att den sjalvhaftande
ytan skadas.

* Se till att elektrodhallaren &r ren.

4. Linda upp elektrodsladden
runt elektrodhallaren.

* Linda elektrodsladden
lost.

5. Forvara huvudapparaten
och elektrodhéllaren i den
mjuka tygpasen.

2. Skala av elektroderna.

* Fatta tag i fliken och
skala av elektroden utan
att réra vid den sjalv-
héaftande ytan.

Exempel: Nar en elektrod ar
fast p& axeln

12



3. Skotsel
3.1 Om det ar svart att fasta elektroderna

Tvétta elektroderna nar den sjéalvhaftande ytan blir
smutsig och elektroderna &r svara att fasta.
— Tvatta elektroderna efter vart trettionde anvandnings-
tilifalle. Elektroderna kan tvéttas ungefar tio ganger.
— Elektroderna ar férbrukningsartiklar. Kop tillbehérs-
elektroder néar den sjalvhaftande ytan ar skadad. (Se
sidan 15.)
* Hur lange elektroderna varar beror pa hur ofta de tvéttas,
hudens tillstdnd och férvaringsférhallandena.

1. Stang av strémbrytaren och ta sedan bort elektrodsladden
fran elektroden.

2. Tvatta elektroden forsik-
tigt med fingertopparna
under langsamt  rin-
nande kallt vatten i flera
sekunder.

3.2 Sa har rengdr och forvarar du apparaten

Saharrengorduapparaten
« Se alltid till att apparaten &r
ren.
Kontrollera att strombrytaren
ar avstangd och ta bort elek-
trodsladden fran huvudappa-
raten innan du rengor
apparaten.
Torka av smuts pa huvud-
apparaten med en mjuk trasa.
Om apparaten har blivit mycket smutsig kan du torka av den
med en trasa som fuktats med vatten eller rengdringsmedel.
Eftertorka apparaten med en torr trasa.
* Var forsiktig sa att det inte kommer in vatten i huvud-
apparaten.

3.Skétsel

3. Torka elektroderna ftillrackligt
och 1at den sjalvhaftande ytan
lufttorka.

* Torka inte av den sjalv-
héftande ytan med papper
eller tyg. Om det av misstag
rékar fastna papper pa den
sjalvhéaftande ytan ska du inte
forsoka dra bort det. Fukta i
stallet papperet med lite vat-
ten sa gar det latt att ta bort.

4. Forvara elektroderna latt fasta
pa elektrodhallaren.
(Se sidan 12.)

~ Allmanna rad frain OMRON for hantering av elektroderna ~

* Anvand inte varmt vatten, rengéringsmedel eller kemika-
lier som till exempel thinner eller tvattbensin.
« Repa inte den sjalvhaftande ytan med dina naglar eller en
borste.
« Tvétta inte elektroderna for lange eller for ofta.
* Forvara inte elektroderna i hog varme, hog luftfuktighet
eller direkt solsken.
* Den sjalvhaftande ytan kan skadas och elektroderna for-
brukas fortare.
* Om den sjélvhéftande ytan blir klibbig eller om elektroderna
faller av ska du lagga elektroden i kylsképet (inte i frysen)
over natten. Vidhaftningsformagan kan da aterstallas.

Viktigt att veta om skoétsel

och férvaring

* Reng0r inte apparaten med tvatt-
bensin, thinner eller motorbensin.

« Forvara inte apparaten i hog
varme, hog luftfuktighet eller direkt
solsken eller i en miljo med mycket damm eller fratande gas.

« Forvara apparaten oatkomligt
for barn.

* Ta bort batterierna innan du
lagger undan apparaten, om du
inte ska anvanda den pa& mer
&n tre manader.

*Om du inte foljer ovan-
stdende anvisningar eller
anvander apparaten pa réatt
satt kan inte OMRON
ansvara for apparatens kvalitet.

Gasoline

13



3.Skétsel

3.3 Felsdkning

Problem Orsak Korrigerande atgard
B Det gar inte att sla | W Batterierna ar fel isatta. = Satt i batterierna enligt anvisningarna.
pa strémmen.

B Strommen stéangs
av for tidigt.

B Strommen stéangs
av under tiden
apparaten anvands.

W Elektroderna faster inte ordentligt mot
huden.
W Elektroderna har tagits bort fran huden.

W Batterierna ar svaga eller forbrukade.

B Strommen sténgs av automatiskt efter
15 minuter.

W Elektrodsladden ar trasig.

= Fast elektroderna igen ordentligt pa huden. (Annars
stangs strommen av automatiskt.)

= Stang av apparaten innan du tar bort elektroderna
frdn huden.

= Satt i nya batterier enligt anvisningarna.

= Byt ut elektrodsladden mot en ny sladd.

B Elektroderna &r inte
fasta mot huden.

B Den genomskinliga skyddsfilmen pa elek-
trodernas sjalvhaftande yta har inte tagits
bort.

MW Elektrodens sjalvhaftande yta ar smutsig.

B Elektroderna har anvéants direkt efter att de
tvattats.

B Elektrodernas sjalvhaftande yta ar skadad.

= Ta bort skyddsfilmen.

= Rengor elektroderna enligt anvisningarna.

= Lat elektroderna torka tillrackligt Iange nér du har
tvattat dem.

= Byt ut elektroderna mot nya.

B Stimulerings-
effekten kanns inte.

W Elektroderna kan ha anvants nar du
svettats.

W Elektroderna kan ha tvattats for lange eller
for ofta.

W Elektroderna kan ha forvarats i for hog luft-

fuktighet, for hdg temperatur eller direkt
solljus.

W Elektroderna har inte ordentlig kontakt
med huden.

W Elektroderna &r fasta p& huden men 6ver-
lappar varandra.

Intensiteten ar installd pa for l1ag niva.
Batterierna ar svaga eller foérbrukade.
Elektrodernas sjalvhaftande yta &r skadad.

Elektrodsladden ar inte ordentligt ansluten.

= Lat elektroderna ligga i kylskapet dver natten.

= Fast elektroderna igen ordentligt p& huden.

= Fast elektroderna pa huden igen och kontrollera att de
inte dverlappar varandra.

= Anslut elektrodsladden ordentligt.

= Oka intensiteten.

= Byt ut batterierna mot nya enligt anvisningarna.

= Byt ut elektroderna mot nya.

B Huden blir rod.
B Huden kanns
irriterad.

Behandlingen har pagatt for lange.

W Elektroderna har inte ordentlig kontakt
med huden.

B Elektrodens sjalvhéftande yta ar smutsig
eller torr.

B Elektrodernas sjalvhaftande yta ar skadad.

= Anvand inte langre behandlingstid &n de programme-
rade 15 minuterna.

= Fast elektroderna igen ordentligt pa huden.

= Rengor elektroderna enligt anvisningarna.

= Byt ut elektroderna mot nya.

*Kontakta narmaste OMRON-aterforsaljare om apparaten fortfarande inte fungerar nar du har vidtagit ovanstaende atgarder.
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3.4 Specifikationer

3.Skétsel

Produkt OMRON elektronisk nervstimulator
Produktnamn E2 ELITE
Modell HV-F127-E

Stromférsorjning

3V DC (med tva alkaliska AAA- eller manganbatterier (R03))

Batterilivslangd

Nya alkaliska batterier varar i cirka 3 manader (vid kontinuerlig anvandning i
15 minuter om dagen).

Obs! Det medféljande batteriet ar avsett for provanvandning. Detta batteri varar
i cirka 3 manader.

Skapade frekvenser

Cirka 1 till 1 200 Hz

Stromférbrukning

Cirka 40 mA

Temperatur och luftfuktighet under drift

10 °C till 40 °C, 30 till 85 % RF

Forvaringstemperatur

—20 °C till 60 °C, 10 till 95 % RF

Huvudapparatens matt

60 (B) x 154 (H) x 21 (D) mm

Vikt

Cirka 120 g (med batterier)

* Specifikationerna kan dndras utan féregdende meddelande till féljd av produktutveckling.

Tillgangliga tillbehdr/reservdelar:

1. Elektroder (Long-Life-elektroder) med héllare  best.nr 4928818-7

2. Elektrodsladd (med sékerhetskontakt)
3. Elektrodhallare

best.nr 3027801-6
best.nr 1614950-5
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3.Skétsel

Viktig information om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

Med det tkande antalet elektroniska apparater sdsom persondatorer och mobiltelefoner kan medicinteknisk apparatur som
ar i bruk vara kanslig for elektromagnetisk storning fran andra apparater. Elektromagnetisk stérning kan leda till att den med-
icintekniska apparaturen inte fungerar korrekt och darmed skapa en potentiellt oséker situation.

Medicinteknisk apparatur skall heller inte stéra annan apparatur.

For att reglera foreskrifterna for EMC (elektromagnetisk kompatibilitet) i syfte att forhindra osakra produktsituationer har
standarden IEC60601-1-2 genomférts. Denna standard definierar immunitetsnivaerna mot elektromagnetiska stérningar lik-
som de maximala nivaerna for elektromagnetiska emissioner for medicinteknisk apparatur.

Denna medicintekniska enhet som tillverkas av OMRON Healthcare &r anpassad till denna IEC60601-1-2:2001-standard
béade vad galler immunitet och emissioner.

Icke desto mindre maste sarskilda forsiktighetsmatt iakttas:

Anvénd inte mobiltelefoner och andra apparater, som alstrar starka elektriska eller elektromagnetiska félt, i narheten av den
medicintekniska apparaturen. Detta kan leda till att enheten inte fungerar korrekt och déarmed skapa en potentiellt oséker
situation. Rekommendationen &r ett avstand pa minst 7 meter. Bekrafta att den medicintekniska enheten fungerar pa korrekt
sé&tt om avstandet skulle vara kortare.

Ytterligare dokumentation i enlighet med IEC60601-1-2:2001 finns hos OMRON Healthcare Europe pa den adress som
anges i denna bruksanvisning.
Det finns &ven dokumentation att tillga p& www.omron-healthcare.com.

Korrekt avyttring av denna produkt
(Avfall fran elektrisk & elektronisk apparatur)

Nar denna markning visas pa produkten eller i dess tillhérande litteratur, sa betyder det att produkten
inte far avyttras tillsammans med hushallsavfall nar den &r forbrukad. For att forhindra eventuell skada
pa miljon eller manniskors héalsa pa grund av okontrollerad avyttring av avfall maste produkten separe-
ras frdn andra typer av avfall och atervinnas pa ett ansvarsfullt satt som framjar en hallbar ateranvand-
ning av materialresurserna.

Privata anvandare skall antingen kontakta aterforsaljaren dar produkten har inhandlats, eller det kommunala renhallnings-
bolaget, for att fa information om var och hur de kan lamna in produkten for miljgsaker atervinning.

Yrkesmassiga anvandare skall kontakta leverantéren och kontrollera termerna och villkoren i kopeavtalet. Denna produkt far
inte blandas med annat kommersiellt avfall for avyttring.

Denna produkt innehaller inte n&gra farliga amnen.

16



=Typ BF

= Varning! Las bruksanvisningen noga

Forbrukade batterier ska kasseras enligt géllande
bestdmmelser for batterier.

It > =

Produkten far inte anvandas av personer med medi-
cinska implantat, t.ex. hjartpacemaker, artificiellt
hjarta, lunga eller andra elektroniska livsuppe-
hallande system.

Ce 0197

3.Skétsel

Tillverkare

OMRON HEALTHCARE Co. Ltd.

24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku,
Kyoto, 615-0084 Japan

!

[ cc [ rer

EU-representant
OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.,
Kruisweg 577, NL-2132 NA Hoofddorp

www.omron-healthcare.com

Dotterbolag
OMRON HEALTHCARE UK LTD., Opal Drive, Fox Milne,
Milton Keynes MK15 ODG, Storbritannien

OMRON MEDIZINTECHNIK, Handelsgesellschaft mbH
Windeckstral3e 81a, D-68163 Mannheim, Tyskland
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE

14, rue de Lisbonne
93561 Rosny-sous-Bois Cedex, Frankrike
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