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SNABBGUIDE

Tack for att du valt OMRON i-Q142 SpotArm™ typ blodtrycksmatare.
Har far du en enkel forklaring pa hur du méater ditt blodtryck.
Du bor dock lasa anvandarhandboken noga innan du anvander enheten.

Forsta gangen du anvinder enheten f\ gxrt(apri ::Sncnztrézag;ﬁggaf att
» Ta bort kuddskyddet fran bilden.
armbagsstodet.

» Still in datum och tid (Se kapitel 2.2
i anvandarhandboken)

1. Placera armen i manschetten.
(Se kapitel 3.2)

2. Kontrollera din sittstéllning.
(Se kapitel 3.1)
Det &r nédvéndigt med rétt kroppsstéllning under
métningen for att resultaten ska bli korrekta.
* Om du inte sitter p& rétt satt visas symbolen &2 pa
bildskarmen.

(1) Tryck pa
(strémbrytare)
(2) Valj en anvandare

(3) Tryck pa START/STOP-knappen

3. Starta métningen.
Folj steg (1) till (3)
(Se kapitel 3.3)

Viktigt!
Om uppblasningen inte stoppas nér
du trycker pa O/, START/STOP eller
nagon annan knapp:
Tryck pa akuttdmningsknappen pa
enhetens baksida.
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